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වර්යතමනාන සමනාජෝයේ මිනසා මුහුණ ෝදන සමනාජ 
සහ ආර්යථික පද්රවනතා  හමුෝවේ මනතුවන මනානසික වියෙවුල් 
සහගත බව වැඩිවෝවමින් පදවත.  පුදේගල චිත්ත සන්තානයෙ 
තුළ  හට  ගන්නා  කාංසාව,  ආතතියෙ  පදමනණක්  ෝනාව 
මනානසික  අවපීඩන  තත්ත්වයෙද  සීග්රයෝයෙන්  ඉහළ  යෙමින් 
පදවත.  මීට  ෝලාකු  කුඩා  ෝභේදයෙක්  නැත.  සියෙලු  සමනාජ 
කණ්ඩායෙම් අඩු වැඩිව වශෝයෙන් ෝමනමන මනානසික අරගලෝයේ 
පද්රතිඵල  බවට  පදත්  ෝවමින්  පදවත.  කායික  අසාමනාන්ය 
තත්ත්ව වඩාත් ඉක්මනනන් හඳුනා ගනමින් පද්රතිකාර ගත්තද 
මනානසික අසාමනාන්ය තත්ත්වයෙ ෝත්රැම් ගැනීමනටත් ඒවා මනග 
හරවා  ගැනීමනත්  සිදු  කරනුෝයේ  මනන්දගාමීවයෙ.  නමුත් 
පුදේගලයොෝගේ මනානසික සමනබරතාව සමනාජ පද්රගමනනයෙ වඩාත් 
සාර්යථක  කරයි.  මනාර්යෝගෝපදෝදේශනයෙ  සහ  උපදෝදේශනයෙ 
සමනාජයෙට අවශ්ය වන්ෝන් සාර්යථක මිනෝසකු බිහි කරීමන 
සඳහායෙ. 

මනාර්යෝගෝපදෝදේශනයෙ  සහ  උපදෝදේශන  ක්රියොවලියෙ 
ආරම්භ  වන්ෝන්  පුදේගල  සුවිෝශ්ෂතා  හඳුනා  ගැනීෝමනන. 
පුදේගල ශක්තන් සහ දුර්යවලතා  හඳුනා  ගැනීමනත් ෝස්  මන 
“තමනා  (ආත්මනයෙ)”  කයෙවීමන ද  පදහසු නැත.  නමුත් පුදේගල 
දියුණුව ෝසායො යොෝම්දී පුදේගල ආත්මනයෙ ( ) self අවෝබෝධ කර 
ගැනීමන  වැදගත්  ෝවේ.  ෝජෝසෆ්  ලෆ්ට්  සහ  හැරී  ඉන්හම් 
(     )  Joseph Luft and Harry Inham විසින්  හඳුන්වා  දුන් 
“ෝජාහාරි  කවේලුව”  (  )  Johari window නමනැති  සංකල්පදයෙ 
පුදේගලයො  පිළිබඳ  හඳුනාගැනීමන  ෝකෝස්  කළ  හැකදැයි 
අවෝබෝධ කර ගැනීමනට උපදකාර කර ගත හැකයෙ.
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ෝම්  අනුව  පුදේගලයො   පිළිබඳ  දැනුමන  පද්රධාන 
ෝකාටස් හතරකට ෝබදයි. 

1. පුදේගල හැසිරීමන පිළිබඳ පුදේගලයො ෝමනන්මන ඔහු/ 
ඇයෙ  හා  අන්තර්ය  සබදතා  පදවත්වන පුදේගලයින් 
විසින් ද හඳුනා ගත හැසිරීමන සහ චරිත ලක්ෂණ.

2. පුදේගල  හැසිරීමන  පිළිබඳ  පුදේගලයො  ෝනාදන්නා 
එහෝහත් ඔයු/ ඇයෙ හා අන්තර්ය සබඳතා පදවත්වන 
පුදේගලයින් විසින් හඳුනාගත් හැසිරීමන හා චරිත 
ලක්ෂණ.

3. පුදේගලයො  තමනා  පිළිබඳ  දන්නා  ෝදේ  තමනා  හා 
අන්තර්ය  සබඳතා  දක්වන  පුදේගලයින්  විසින් 

ෝනාහඳුනා  ගත්   හැසිරීමන  හා  චරිත 
ලක්ෂණ.

4. පුදේගලයොත්  අන්  අයෙත්  හඳුනා  ෝනාගත් 
පුදේගල හැසිරීමන හා චරිත ලක්ෂණ.

පුදේගලයොට  තමනාව  නවැරදි  දිශානතියෙකට 
ෝයොමු  කරීමනට තමනා  පිළිබඳ සමනස්ත දැනීමන අවශ්ය 
ෝවේ.  පුදේගලයො  තමනා  පිළිබඳ  ෝනාහඳුනන  අවස්ථා 
හඳුනා  ෝදමින්  ජීවිතෝයේ  ගුණාත්මනක  බව  ඉහළ 
දැමීමනට  අවශ්ය  කරන ක්රියොවලියෙ මනෝනෝ  විද්යාත්මනක 
උපදෝදේශනයෙ යෙැයි සරලව හඳුන්වා දියෙ හැකයෙ. 

මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වයෙ  ( )  Guidance සහ 
( )  Counselling දේවිත්ව  අර්යථ  සහිත  එහෝහත්  වඩාත් 
සමීපදව  හමුවන  සංකල්පද  ෝදකක.  එහක්  අතකට 
මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වයෙ පද්රාෝයෙෝගික ජීවිතෝයේදී පුදේගලයො 
හා  නරන්තරවබදේධ  වීමනක්  දැකයෙ  හැකයෙ.  නමුත් 
උපදෝදේශනයෙ වඩාත් න්යායොත්මනක ස්වරැපදෝයෙන් වුව ද 
පුදේගල  පද්රාෝයෙෝගිකත්වයෙ  සාර්යථක  කර  ගැනීමනට 
මනැදිහත්  වන  ක්රියොවලියෙක.  මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වෝයේ 
අරමුණ  වන්ෝන්  පුදේගලෝයෙකු  ඔහුෝගේ/  ඇයෙෝගේ 
අනාගත  ජීවිතයෙට  සුදානම්  කරවීමනයි.  එහයෙ 
පුදේගලෝයෙකුට  අත්යවශ්ය  කුසලතා,  හැකයො  සහ 
ධාරිතාව  ලඟා  කර  ගැනීමනටත්  එහමනගින්  ඔහුෝගේ/ 
ඇයෙෝගේ අනාගත වෘර්යතියෙ ෝහෝ  සමනාජ කාර්යයෙභාරයෙ 
ෝතෝරා  ගැනීමනට  උදවේ  ෝවේ.  ෝමනමන 
මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වයෙ  ලැබීමෝමනන්  පුදේගලයො  තමනාෝගේ 
අනාගත  ජීවිතයෙ  සාර්යථකව  ගත  කරීමනට  අවශ්ය 
දැනුමන ලබා දීමන සිදු ෝකෝර්ය. මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වයෙ හා 
සම්බන්ධ පුදේගල සහ සමනාජ  වැදගත්කමනක් තිෝබ. 
මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වයෙ උදවේ කරනුෝයේ පුදේගලයො ජීවත් 
වන  පදරිසරයෙට  සාර්යථකව  මුහුණ  දීමනටයෙ.  එහනම්, 
පුදේගලයොට  තමන  ශක්තන්  සහ  හැකයො  උපදරිමන 
ආකාරෝයෙන්  ලබා  ගැනීමනටත්  එහමනගින්  සමනාජ 
ඵලදායිතාවයෙ   ඉහළ   දැමීමනටයෙ.  ෝජෝන්ස්  ෝපදන්වා 
ෝදන  ආකාරයෙට  “මනග  ෝපදන්වීමන  යෙනු  යෙම්කසි 
පුදේගලෝයෙක්  විසින්  තවත්  පුදේගලෝයෙකුට  පද්රශ්නයෙක් 
විසදා  ගැනීෝම්දී  සහ  යෙම්කසි  ෝත්රීමනක්  ෝහෝ  හැඩ 
ගැසීමනක්  සිදු  කරීමනට  කරනු  ලබන  උදවේවයි”. 
ස්කනර්යෝගේ නර්යවචනයෙට අනුව “මනග ෝපදන්වීමන යෙනු 
තරැණ පුදේගලෝයෙකු තමනා  පිළිබඳ ෝමනන්මන අන්යයෙන් 
සම්බන්ධව ද සහ අවස්ථාවන්ට මනනා හැඩගැසීමනක් 
කරීමන  සිදු  කරන  සහෝයෙෝගිත්වෝයේ  ක්රියොවලියෙයි 
( , 2012, 03). Vishala

උපදෝදේශනෝයේ  මුඛ්ය  ෝත්මනාව  වන්ෝන් 
පුදේගලෝයෙකුට පද්රශ්නයෙක් පදැන නැගී අවස්ථාවකදී එහයෙ 
මනැඩ පදවත්වා ගැනීමන සඳහා සහයෙ වීමනයෙ. පුදේගලෝයෙකු 
යෙම් පද්රශ්නයෙකට මුහුණ දුන් විට ඇතිවන පීඩාකාරී 
ස්වභාවයෙ  විසදාගත  ෝනාහැක  වුවෝහාත්  ඔහුෝගේ/ 
ඇයෙෝගේ  එහදිෝනදා  ජීවිතයෙ  අවහිර  ෝවේ.  උපදෝදේශනයෙ 
වඩාත්  සුවිෝශ්ෂී  ෝස්වාවක්  වන්ෝන්  ෝපදෞරැෂත්වයෙ 
සංවර්යධනයෙ පුහුණු කරීමන සහ විෝශ්ෂිත කණ්ඩායෙම් 
සහ  පුදේගලයින්  සමනඟ  කටයුතු  කරීමනට  අවස්ථාව 
ලබාගැනීමනයෙ.  නදසුනක්  ෝලස  පුදේගලයින් 
එහකෝනකාෝගන්   සුවිෝශ්ෂී  වන්ෝන්  පුදේගලයින් 
සම්බන්ධ ඉන්ද්රීයෙ ආබාධතා සහිත බව එහනම්,  දෘශ්ය 
ආබාධ,  ශ්රව්ය  ආබාධ,  කථන  ෝදෝෂ  ෝහෝ  කායික 
ආබාධ වන ග්රයන්ථි අකර්යමනන්යතා ෝහෝ අවයෙව ආබාධ 
වන කැඩුම් බිදුම් ආදියෙ සහිත වීමන වෝගේමන සමනාජමනයෙ 
වශෝයෙන් දැකයෙ හැක පුදේගල ආබාධ සහිත වීමන නසා 
යෙ.  එහනම් නවුෝරෝසික ෝරෝග,  මනෝනෝ ව්යාධ,  මනානසික 
අවපීඩනයෙට  ලක්වීමන  ෝහෝ  හුදකලා  බව  ඇතිවීමන 
ආදියෙ සහිත පුදේගලයින් ෝමනමන සුවිෝශ්ෂී පුදේගලයින්යෙ. 
ෝමනවැන පුදේගලයින් සම්බන්ධ සංවර්යධනයෙ සාමනාන්ය 
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ෝනාවන අතර එහබඳු පුදේගලයින්ට එහමන අසාමනාන්ය තත්ත්ව 
හමුෝවේ  ස්වභාවික  පදරිසරයෙට  හැඩගැසීමනට  සුවිෝශ්ෂී 
සහෝයෙෝගයෙක් අවශ්ය  ෝවේ.  එහයෙ  උපදෝදේශනයෙ  ෝවේ.  එහනසා 
උපදෝදේශන  ෝස්වාව  අවශ්ය  වනුෝයේ  පුදේගල  සංවර්යධනයෙ 
සම්බන්ධ කායික සහ මනානසික ෝමනන් මන සදාචාරයෙ හා බැඳ 
හැගීම් සම්බන්ධ ගැටලුකාරී අවස්ථාවන්ට මුහුණ දී ඇති 
පුදේගලයින්  සඳහායෙ.  පදරිසරයෙට  අනුකුල  වීෝම්දී  ගැටළ 
මනතුවන  පුදේගලයින්  සඳහායෙ.ෝමනබදු  පුදේගලයින්  සමනාජෝයේ 
දැකයෙ  හැක්ෝක්  සාෝපේක්ෂ  වශෝයෙන්  සුළ  පද්රතිශතයෙකන. 
එහනම්  දල  වශෝයෙන්  එහයෙ  සියෙයෙට  දහයෙකටත්  අඩු  වඩා 
සංඛ්යාවක්  වියෙ  හැකයෙ.  ෝමනබදු  ෝස්වාලාභියෝයෙකු  ( )Client  
උපදෝදේශකයො කීපද වරක් ෝපදෞදේගලිකව මුණ ගැෝස්. ගැටලුව 
නදහස් කර ගැනීමනට උපදෝදේශන ශිල්පද ක්රිමන භාවිත කර 
ගනී. 

උපදෝදේශන  ෝස්වාව  අවශ්ය  වීමන  පුදේගල  සහ 
වෘත්තයෙ  ගැටලු  සමනග  සම්බන්ධ  වුව  ද 
මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වයෙ  ඕනෑමන  පුදේගලෝයෙකුට  ඕනෑමන 
අවස්ථාවක  අවශ්ය  වියෙ  හැකයෙ.  එහෝස්මන 
මනාර්යෝගෝපදෝදේශකත්වයෙ සහ උපදෝදේශනයෙ පුදේගලයොට තමනන් 
ෝත්රැම් ගැනීමනටත් සමනාජ අවස්ථාවන්ට ගැලෝපදන අයුරින් 
“තමනා”  හසුරැවා  ගනමින්  යෙහපදත්  පුදේගලෝයෙකු 
(  ) Wholesome Person වීමනට උදවු කරයි.

උපදෝදේශනයෙ  සහ  මනාර්යෝගෝපදෝදේශනයෙ  යෙන  වචන 
ෝදක  සමනග  හමුවන  අෝනක්  සංකල්පදයෙ  වන්ෝන්  මනෝනෝ 
පද්රතිකාරයෙයි.  උපදෝදේශනයෙ මුලික වශෝයෙන් උපදකාරී වන්ෝන් 
පුදේගලයොට තමනන් පිළිබද ෝත්රැම් ගැනීමනට ෝහෝ ඇහුන්කම් 
දීමනයෙ.  උපදෝදේශකයො ෝස්වාලාභියයෙ පිළිබද සැලකල්ල ෝයොමු 
කරමින්  ඇහුන්කන් ෝදමින්  ,  ක්රියො  සඳහා  ෝපදාළඹවමින් 
ෝස්වාලාභියයොට  තමනා  පිළිබඳ  නවැරදි  අවෝබෝධයෙක්  ලබා 
ගැනීමනට උපදකාරී ෝවේ.  උපදෝදේශනයෙ මනෝනෝ පද්රතිකාරෝයේ එහක් 
අවස්ථාවක.  නමුත්  මනෝනෝ  පද්රතිකාරයෙ  වඩාත්  ගැඹුරැ 
පද්රෝවේශයෙක. මනෝනෝ පද්රතිකාරයෙ හරහා පුදේගල බදේධ අනවශ්ය 
හැසිරීමන ෝවනස් කරනවා ෝස්මන නෝශ්ධනාත්මනක චින්තනයෙ 
ෝවනස් කරයි.  උපදෝදේශනයෙ හඳුනාගත්  සුවිෝශ්ෂී ගැටලු 
විසදා ගැනීමනට උදවේ කරන අතර මනෝනෝ පද්රතිකාරයෙ පුදේගල 
ෝපදෞරැෂත්වයෙ ෝවනස් කරීමනට උදවේ කරයි.

සමනස්තයෙක් වශෝයෙන් ගත කළ පුදේගලයො සාධනීයෙ 
ෝලස  දියුණු  කරීමනට  මනාර්යෝගෝපදෝදේශයෙ,  උපදෝදේශනයෙ  සහ 
මනෝනෝ පද්රතිකාරයෙ අවස්ථානුකුල මනැදිහත් වීමනක් කරන බව 
හඳුනා ගත හැකයෙ.

යෙම්කසි පුදේගලෝයෙකුට තවත් පුදේගලෝයෙකුෝගේ සහෝයෙෝගයෙක් 
අවශ්ය  වන්ෝන්  කුමනන  අවස්ථාවකදීද  ?  එහයෙ  එහදිෝනදා 
ජීවිතෝයේ අවස්ථාවක් වියෙ හැකයෙ.  ෝනාඑහෝස්නම් ජීවිතෝයේ 
අනාගත ෝත්රීමනක් සම්බන්ධ වියෙ හැකයෙ. එහෝස්ත් නැති නම් 
ෝතෝරා ෝබරාගත ෝනාහැක අවුල් සහගත සිදේධයෙක් පිළිබද 
වියෙ හැකයෙ. සීමනා මනායිම් නැති සිතුවිලි අතර පුදේගල මනනස 
ගැටුමනක සිටින අවස්තාවකදී ඉන් මිදීමනට අපදහසු වූ විට 
අපද අන් අයෙෝගේ සහයෙ පදැතමන සිදු කරයි. 

රූපද සටහන් අංක 02 : මනාර්ගෝගෝපදෝදේශකත්වය, 
උපදෝදේශනය සහ මනෝනෝ පද්රතිකාරය

අතර ඇති සබදතාව1 
මනාර්ගෝගෝපදෝදේශකත්වය උපදෝදේශනය මනෝනෝ පද්රතිකාරය

ෝකටි කාලීනයෙ දිගුකාලිනයෙ

හැසිරීමන ෝවනස් 

කරීමන 

ෝපදෞරැෂත්වයෙ 

නැවත ෝගාඩ 

නැංවීමන 

මනතුපිට මුලාශ්ර ගැඹුරැ මුලාශ්ර 

දැන් තත්වයෙ අනාගත 

තත්ත්ව 

වැලැක්වීමන ශක්තිමනත් 

කරීමන 

සවිඤ්ඤානක අවිඤ්ඤානක

ෝවනස්වීමන 

සඳහා සහයෙ 

ෝදන්නෝගේ 

ෝයෙෝජනා පද්රධාන 

සාධකයෙයි.

සහයෙ 

ලබන්නාෝගේ 

හැකයොවන්ෝගේ 

වර්යධනයෙ 

ෝවනස්වීමනට 

බලපදාන පද්රධාන 

සාධකයෙ ෝවේ. 
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සමනාජ  සබදතා  ෝගාඩ  නැගීෝම්  කුඩාමන 
ඒකකයෙ  “පදවුල්”  සංස්ථාවයි.  නුතන  පදවුල  ෝවනස් 
ෝවමින්  පදවත.  වඩාත්  සංකීර්යණ  ෝවමින්  පදවත. 
සාම්පද්රදායික විස්තෘත ෝහෝ බදේධ පදවුල අද වන විට 
“න්යෂ්ටික”  ෝවමින්  පදවත.  පදවුෝල්  සාමනාජිකයින්ෝගේ 
සංඛ්යාව  කුඩා  වීමනත්  පදවුෝල්  කාර්යයෙභාරයෙ  සහ 
අන්තර්ය  සබඳතාවන්ෝගේ  අර්යථයෙ  ෝවනස්වීමනත්  නසා 
සමනාජයෙ හමුෝවේ ඇති අර්යබුදවල ස්වරැපදයෙ ද ෝවනස් 
වී ඇත. නුතන පදවුෝල් දැකයෙ හැක සුවිෝශ්ෂී ලක්ෂණ 
ඇසුරින්  එහමන  සමනාජ  අර්යබුදෝයේ  පුළල්  බව  විනවිද 
දැකයෙ  හැකයෙ.  එහමන  ලක්ෂණ කීපදයෙක්  පදහත  පදරිදි 
සංක්ෂිපේත කළ හැකයෙ. එහනම්, 

• න්යෂ්ටික පදවුල
• ඒක මනාපියෙ පදවුල
• දික්කසාද වූ මනාපියෙන්
• ෝවන් වූ මනාපියෙන් රැකයො නයුක්ත මනාපියෙන් 

(ෝදෝදනාමන)
• සාම්පද්රදායික චාරිත්ර  සහ අගනාකම් ෝවනස් 

වීමන
• එහක්  දරැෝවක්  ෝහෝ  උපදරිමන  දරැවන් 

ෝදෝදෝනකු පිළිබද අදහස
• සමනහරවිට  පුතකු  ලබා  ගැනීමන  ෝකෝරහි 

පදමනණක් අවධානයෙ ෝයොමු කරීමන
• පදවුල තුළ දරැවාෝගේ තත්ත්වයෙ
• පදවුෝල් ආර්යථික තත්ත්වයෙ
• විශ්වාස සහ මිත්යා විශ්වාස
• “විශාල ෝගයෙ” සහ “කුඩා පදවුල”
• දරැවන්ෝගේ “ෝපදෝෂණයෙ” ෝවනුවට “සාධනයෙ” 

ෝකෝරහි අවධානයෙ ෝයොමු කරීමන.

සමනාජ  පද්රගමනනයෙ  තුළ  “පදවුල”  සුවිෝශ්ෂී 
කාර්යයෙභාරයෙක් ඉටු කරයි. නෝරෝගී ෝසෞඛ්ය සම්පදන්න 
දරැවන්  සහ මනාපියෙන් නෝරෝගී  ජාතියෙක ෝපදර  මනග 
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සංෝක්ත බදුයෙ. නමුත් 21 වැන සියෙවෝස් සමනාජයෙ සීග්රයෝයෙන් 
ෝවනස්  ෝවමින්  පදැවතමන  නසා  සමනාජ  මුලිකාංගෝයෙෝ 
ෝකාතරම්  සමනබරද  යෙන්න  ගැටළ  සහගතයෙ.  නුතන 
සංකීර්යණ සමනාජෝයේ දැකයෙ හැක සුවිෝශ්ෂී ලක්ෂණ කීපදයෙක් 
පදහත පදරිදි සාරාංශ කළ හැකයෙ.

• පදවුල් පදදේධතියෙ  මුහුණ දී ඇති ෝවනස්වීම්
• නර්යබාධ සමනාජයෙක ඇති අභියෝයෙෝග
• සමනාජ අසමනානතාව
• දුගීකමන සහ විරැකයොව
• අසමනාන අවස්ථා තිබීමමන
• ජීවිතෝයේ විවිධ පදැතිකඩ පිළිබද අල්ලස් ගැනීමන
• අගනාකම් බිද වැටීමන
• ජීවිතයෙ  සම්බන්ධ  දියුණු  විද්යාත්මනක  සහ 

තාක්ෂණික ෝමනවලම්වල සම්බන්ධයෙ
• ෝගෝලීයෙකරණයෙ 

“පුදේගලයො”  “සමනාජයෙ”  හමුෝවේ  හුදකලා  බවට 
ෝමනන් මන පදරාෝරෝපදණයෙට ලක්ව තිෝබ.  තමනන්ට ද තමනන් 
අහිමි වූ සමනාජයෙක අන් කවරක් තමනා සතු කර ගත හැක 
ෝවේද?  පුදේගලයො එහදිෝනද ජීවිතයෙ හමුෝවේ අෝනක විද දුක් 
ෝදාම්නස්  ෝස්මන  ෝසාම්නස  ද  සංකීර්යණ  ෝමනන්මන  සරල 
අත්දැකීම්ද  විද  ගනී.  අත්දැකීම්  අසීමිත  වීමනත්  ඒවා 
නෝශ්දනාත්මනක වීමනත් වියෙවුල් සහගත වීමනත් නසා පුදේගල 
මනනස වියෙවුලට පදත් ෝවේ. සාමනාන්ය එහදිෝනදා ජීවිතයෙ පදවත්වා 
ගත ෝනාහැක  තරමනටම් ෝමනමන කටුක අත්දැකීම් පුදේගල 
මනනස ෝරෝගී කරවයි. සමනහර විට ෝමනමන කටුකත්වයෙ හමුෝවේ 
මනතු ෝවන මනානසික තත්ත්වයෙට පුදේගලයොට තනව මුහුණ 
දීමනට ෝනාහැක ෝවේ.  එහවැන සමනාජ අවස්ථා කීපදයෙක් මනතු 
දැක්ෝවේ. 

• වෘදේධභාවයෙට පදත්වීමන
• අවතරණ අවස්ථා පිළි ගැනීමනට සූදානම් ෝනාවීමන
• මනත්ද්රව්ය සහ මනත්පදැනට ඇබබැහිවීමන
• කාංසා සහගත තත්ත්වයෙ ඇතිවීමන
• කුඩා කළ අත්විදී  කටුක අත්දැකීම්
• ගෘහස්ත පද්රචණ්ඩත්වයෙට හසුවීමන
• සංස්කෘතික සංසිදේධ
• නදන්ගත ෝරෝගාබාධ
• සමනාජ සංකීර්යණත්වයෙ සහ ඉච්චා  භංගත්වයෙ
• තරගකාරිත්ව සහ අසන්තෘපේත බව 

උපදෝදේශනයෙ  යෙනු  අරමුණක්  සහිත  කතාබහක. 
එහයෙ  අවවාද  දීමනක්  ෝනාෝවේ.  ෝස්වාලාභියයොෝගේ 
ජීවිතයෙ  සම්බන්ධ  විෝශ්ෂ  දැනුමනැති  පුදේගලයො  තමනාමන 
(ෝස්වාලාභියයො  )  මිස  උපදෝදේශකයො  ෝනාෝවේ.  එහෝස්මන 
උපදෝදේශනයෙ  ෝස්වදාකයොට  උදවේ  කරීමන  සඳහා  ඇති 
ක්රියොවලියෙක. පුදේගලයො පිළිබඳ මනනා ෝත්රැම් ගැනීමනක් ඇති 
කර  ගැනීමනට,  ජීවිතයෙ  සම්බන්ධ  ෝවනසක්  අවශ්ය 
අවස්ථාවක  යෙතාර්යථවාදී  සහ  විෝශ්ෂිත  කරැණු  හඳුන්වා 
දීමනත් ඒ සඳහා ගත කළ යුතු කාලයෙ ෝත්රැම් කර දීමනත් 
දීමනත් ෝමනහිදී සිදු ෝකෝර්ය.  ෝවනස්වීමන සඳහා සැලකයෙ යුතු 
කාලයෙක්  ගත  ෝවේ.  උපදෝදේශනෝයේදී  පුදේගල  ජීවිතෝයේ 
චර්යයොෝවේ සුළ ෝවනස්කම් ඇතිකරීමනට සහෝයෙෝගයෙ ලබාෝදේ. 
එහයෙ ක්රිමනානුකුල ෝවනසක.  එහයෙ ෝපදෞරැෂයෙ ෝවනස් කරීමනට 
බලපදායි.

උපදෝදේශනෝයේ පද්රධාන ඉලක්ක අතර,

• ඔබ (ෝස්වාලාභියයො) ඔෝබ ජීවිතයෙ දැකීමන
• ඔබ ඔෝබ ෝලෝකයෙ දැකීමන
• ඔෝබ ෝලෝකයෙ තුළ ඔබ දැකීමන

පද්රධාන  ෝවේ.  උපදෝදේශනයෙ  යෙනු  පුදේගලෝයෙකුෝගේ 
ආකල්පද හා හැසිරීමන ෝවනස් කරීමනට කරනු ලබන ඍජු 

මනැදිහත් වීෝම් ක්රියොවලියෙයි ( , 2010, 129Jagadeeswari  
).   page සමනාජ ජීවිතයෙ තුළ පුදේගලයින් අෝන්කවිධ 

සමනාජ අවස්ථාවන්ට මුහුණ ෝදේ.  ඒවා පද්රතිජානාත්මනක 
ෝමනන්මන  නෝශ්ධනාත්මනක  අත්දැකීම්  වියෙ  හැකයෙ. 
පද්රතිජානාත්මනක  ෝහෝ  ධනාත්මනක  සමනාජ  සිදේධ  විද 
ගැනීමනට  පුදේගලයින්  කැමනතියෙ.  එහයෙ  පදහසුයෙ, 
තෘපේතිජනකයෙ.  නමුත්  සෘනාත්මනක  සමනාජ  කරැණු 
පුදේගල මනනස අවුල් කරයි.  ෝනාසන්සුන් කරයි.  එහබඳු 
අවස්ථා පුදේගලයින් පද්රතික්ෝෂ්පද කළ ද ඒවාටමුහුණ 
දීමනට  සිදුෝවේ.ෝබාෝහෝ  අවස්ථාවන්හිදී  ෝම්වා  මනනාව 
කළමනනාකරණයෙ  කර  ගනී.  නමුත්  සමනහර 
අවස්ථාවන්හිදී  පුදේගලයො  සමනාජ  සබදතා  හමුෝවේ 
පිඩාවන්ට හසුෝවේ.  එහයෙ විදදරා ගැනීමනටත් ,  පදාලනයෙ 
කරීමනටත්  පුහුණු  වීෝමනන්  සමනබර  සමනාජ  සබදතා 
ෝගාඩනගාගත හැකයෙ .එහහිදී පුදේගයො විසින් අන්යයෙන් 
( ) society හදුනා ගන්නවා ෝස්මන නවැරදිව තමනා (  )self  
හදුනා  ගැනීමන වැදගත් ෝවේ.  පුහුණුව ලත් සාර්යථක 
උපදෝදේශකයො  අසහනකාරී  ෝස්වාලාභියයො  පද්රශ්නවලට 
මුහුණ දීෝම්දී තරණ ගැනීමනට උපදකාර කරයි. එහයෙ

• චයෙර්යයො, හැගීම් සහ අන්තර්ය සබදතා පිළිබද 
පදැහැදිලි  අදහසක්  ලබා  ගැනීමනට  උපදකාරී 
ෝවේ.

• ෝස්වාලාභියයොෝගේ  හැගීම්වලට  ,සිතුවිලිවලට 
අර්යථයෙක් ලබා ෝදේ.

• ෝස්වාලාභියයොෝගේ  කාංසාව,  පීඩනයෙ  ,තරහ 
හුරැ කරයි.

• ෝස්වාලාභියයොෝගේ සන්නෝවේදන කුසලතා වැඩිව 
දියුණු කරයි.

• ඉච්ජාභංගත්වයෙට    පදත්  වූ  විට  හා 
ගැටුම්කාරී  අවස්ථාවන්හිදී  හැගීම් 
හැසිරවීමනට කයො ෝදේ.

• ෝවේදනාව  සහ  අහිමිවීම්වලදී  ආමනන්ත්රණයෙ 
කරීෝම් අර්යථයෙ සපදයෙයි .

උපදෝදේශනයෙ  පුළල්  අර්යථයෙකන්  විවරණයෙ 
කරීෝම්දී එහයෙ ඕනෑමන ක්ෝෂ්ත්රයෙක දී හදුනා ගත හැකයෙ 
. එහනම්,

• පදවුල් උපදෝදේශනයෙ
• පදාසල් උපදෝදේශනයෙ
• වෘත්තයෙ උපදෝදේශනයෙ
• ළමනා උපදෝදේශනයෙ
• වැඩිවහිටි උපදෝදේශනයෙ
• තන පුදේගල උපදෝදේශනයෙ
• අඹු සැමි  උපදෝදේශනයෙ

උපදෝදේශන  ක්රියොවලියෙ  අදියෙර  කීපදයෙකන් 
සමනන්විතයෙ. ෝස්වාලාභියයොට උපදෝදේශකෝයෙකුෝගේ ෝස්වයෙ 
අවශ්ය  යෙැයි  හැගුණ  අවස්ථාෝවේ  සිට  ෝස්වාලාභියයෙ 
බලගැන්ෝවන තුරැ සමනස්ත ක්රියොදාමනයෙට සැලකයෙ යුතු 
කාලයෙක් ගතෝවේ. එහයෙ සමනහර විට මනාසයෙක කාලයෙක 
සිට  මනාස  හයෙක  කාලයෙක්  ෝහෝ  අවූරැදේදකට  වැඩිව 
කාලයෙක් වුවද ගත වියෙ හැකයෙ.  එහච්.  හැක්න සහ 
එහස්.ෝකාමීර්ය  ( .     )  H Hackney and S Cormier විසින් 
රචිත “   ” (2005) The Professional Counselor කෘතිෝයේ 
දක්වා ඇති පදරිදි උපදෝදේශන ක්රියොවලියෙ පද්රධාන අවස්ථා 
පදහකන් සමනන්විතයෙ. 

1. සබදතා ෝගාඩ නගා ගැනීමන.
2. පද්රශ්නයෙ තක්ෝස්රැ කරීමන
3. ඉලක්ක ෝගාඩ නගා ගැනීමන.
4. උපදෝදේශන මනැදිහත් වීමන.
5.  ඇගයීමන,  සමනාපේත  කරීමන  ෝහෝ  ෝයොමු  කරීමන 
(   , 2005, 25 ).Hackney and Cormier page
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සාර්යථක උපදෝදේශන ක්රියොවලියෙ ෝස්වාලාභියයෙ ෝවත පද්රතිලාභ 
රාශියෙක් අත් කර ෝදේ. ඒ අතර,

• ඉලක්ක ෝවත ලගාවීමන.
• අනාගතයෙ සැලසුම් කරීමන.
• සමනාජ දක්ෂතා දියුණු කරීමන.
• “අපද්රමනාණවත්” යෙන හැගීමන ඉවත් කරීමන.
• එහදිෝනදා  ජීවිතෝයේ  පද්රශ්න  විසදා  ගැනීමන  ආදී 

පද්රතිලාභ  ලගා  කර  ගැනීමනට  ෝස්වාලාභියයොට 
අවස්ථාව සැලෝස්.

මනෝනෝවිද්යාත්මනක උපදෝදේශනෝයෙහි සාමනජ විද්යාත්මනක 
වැදගත්කමන  විද්යාමනාන  වන්ෝන්  ෝස්වාලාභියයො  ලගා  කර 
ගන්න දක්ෂතාවන්හි පද්රතිඵල මුදාහරිනුෝයේ සමනාජයෙ ෝවත 
වීෝමනන.  සාර්යථක  මිනසුන්  සමනාජයෙ  වඩාත්  සාර්යථක 
අරමුණක් ෝවත ඔසවා තබයි.  ස්ව ශක්තියෙ දිරිගන්වමින් 
උසස්  ජීවන  තත්ත්වයෙකට  මනග  පදාදයි.  දුර්යවල  මනානසික 
අවහිරතා  කළමනනාකරණයෙ  කර  ගනමින්  ජීවිතයෙ 
කළමනනාකරණයෙ  කර ගනයි.  පුදේගලයො සමනබර වීමන යෙනු 
සමනාජ  සබදතා  ශක්තිමනත්  වීමනයෙ.  පදහසු  වීමනයෙ.  යෙහපදත් 
සමනාජ  පදැවැත්මන  යෙනු  යෙහපදත්  කායික  මනානසික  සමනාජ 
හැසිරීමනක.  මනාර්යෝගෝපදෝදේශයෙ සහ උපදෝදේශනයෙ එහහිදී මනහගු 
කාර්යයෙක් ඉටු කරනු ලබයි.
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