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 ස�ත  ෙ�.  ෙමම  ප�ෙ�ෂණය  ය�ෂාෙ�ශය  සඳහා  වන  �ව  ��ෙ�  ��කාර  �මය�  ෙලස  ෙතා�ලය 

 ස�බ�ධෙය�  එම  ෙතා�ලෙ�  �ධානම  කා�යයභාරය�  ඉ�  කර�නා  �  යකැ�ර�  සහ  ඔ��ෙ� 

 ආවෙ�වක�ව�  ප�ක�පනය  කර�ෙ�  ෙකෙ�  ද  යන  ගැට�ව  ෙ���  කරග���  ක�තර  ����කෙ� 

 අගලව�ත,  �ගහතැ�න  �ාම  �ලධා�  වසම  �ළ  අර��  සහගත  ෙලස  ෙත�රාග�  යකැ�ර�  ප� 

 ෙදෙන�ෙග�  (05)  සහ  ආවෙ�වක�ව�  ප�  ෙදෙන�ෙග�  (05)  සම��ත  �යැ�ය�  ම��  ව�හගත 

 ෙනාවන  ස��ඛ  සාක�ඡා  හරහා  ලබාග�  �ණා�මක  ද�ත  ඔ�ෙ�  ��  කරන  ල�ද�.  �ධාන  වශෙය�ම 

 ෙ��ෙ�  �කටව  පව�න  යා�ක�ම  ��පය�  ෙත�රා  ග���,  ඒවා  අදාළ  ��චාරක��ෙ� 

 ප�යාවෙල�කෙය�  �ම�ම  ෙම�  �  ��  කර  ඇත.  අවට  සමාජෙ�  පව�නා  �රවද�තාවය,  �ද�ා�මකව  සහ 

 තා��කව  �ම�මට  ව�තමානය  වන  �ට  �ද�ාව  ��ණ  වශෙය�  සම�ථ  �  නැත.  එ��  ගම�මාන  ව�ෙ� 

 �ද�ාෙ�  සත�තාවය  ��  ඇ�ෙ�  නව  මතය�  එ�දැ��ම  �ළ  පමණ�  වන  බව�.  න��  සා��දා�ක 

 ��තනය  එෙ�  ෙනාෙ�.  එය  භාවය�  �ධානව  ෙගාඩ  නැ�  ඇත.  එෙහ��  එය  ��රසාරය.  එෙහ� 

 සා��දා�ක  ��තනය  ෙවන�  ෙනාෙවතැ�  �ව  ෙනාහැ�ය.  �ව  හැ�ෙ�  එම  ��තනය  ෙවන�  ව�ෙ� 

 ඉතා  ��ඝ  කාලය�  ගත  �ෙම�  ප�ව  බව�.  �ංහල  සමාජෙ�  යා�ක�ම  ඔ�ෙ�  එ�  �වභාවය  ඉතා  ෙය�ග� 

 ෙලස �ද�මාන ෙ�. 
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 හැ���ම 

 ය�ෂ��  ස�බ�ධව  සාක�ඡා  ��ෙ�  �  ලාං�ක  සමාජය  �ළ  ��ධාකාර  �රාවෘත  හා  ජන�වාද  රා�ය�  ඇ� 

 බව  දැකගත  හැ�ය.  එෙම�ම  ��  සමය  ල��ව  ජා�ක  ආගම  බවට  ප�ව  ��ය  ��  ෙපර  පැව�  ය�  ඇද�� 

 ෙපා�  ජනතාව  අතර  පැව�  ඇත.  �ෙ�ෂෙය�  ව�තමානය  වන�ට�  ෙමරට  �ා�ය  �ෙ�ශවල  ය���  උෙදසා 

 ෙදාළ  �ෙ��  ��  සහ  ෙතා��  නැ��  ආ�ය  ��  ෙව��  පව�.  ෙ�  ආකාරයට  �මසා  බැ�ෙ�  �  ය���  ය� 

 සං�කෘ�ෙ� ෙකාටස� බව� එය ජන සා�ත�ය� පහළ �මට ෙ�� � බව� දැ��ම �වැර�ය. 

 ලංකාෙ�  පමණ�  ෙනාව  ෙල�කෙ�  ෙවන�  රටව�  රා�යක  ද  ය���  ��බඳව  සඳහ�  ෙ�.  උදාහරණ 

 වශෙය�  “ලා�යා  ය��ය  �ක  �රාවෘ�තෙය�  උ�පාදනය  �  ප�ව  �ෙර�පෙ�  ෙවන�  �ෙ�ශවල  ව�ා�ත 

 �ව�.  ෙමම  ෙදවඟන  ෙකෙර�  ���  ෙද�යා  �ෙ�ෂ  ඇ�ම�  දැ��  බැ��  ඔ�ෙ�  අග  ෙමෙහ�ය  �  ෙ�රාට 

 තදබල  ෛවරය�  ඇ�ව  ලා�යාෙ�  ද�ව�  �ය�  ෙදනා  ඝාතනය  කරවන  ල�.  ඉ�ප�ව  ලා�යා  ෙවන� 

 ම�ව��ෙ�  ද�ව�  කා  දමන  ය��ය�  බවට  �පා�තරණය  කරවා  ගැ�  සමාජයට  �ට�  කර  එ�වා  ය” 

 (සමර�ංහ,  2016:  150).  සමර�ංහ  (2016)  තව�රට�  ද�වන  ආකාරයට,  ෙව���ලාෙ�  අ�ශ��ම  ජන�ය 

 ෙමවැ�ම  කතාව��ව�  ෙල��  සෙයානා  �රාවෘ�තය  හ��වා  �මට  හැ�ය.  ෙමය  ලංකාෙ�  අ�ශ��ම 

 ජන�ය  ෙම���  අවතාරයට  සමාන  කතා  ව��ව�.  ඒ  අ�ව  ය���  ස�බ�ධ  �රාවෘත  ��මාණය  �ෙම�ලා 

 අදාළ  රටවල  ෙවෙසන  ��ධ  ජන  ෙකා�ඨාසය��  සං�කෘ�ක  ප��ම,  සමාජ  ප��ම  හා  ආග�ක  ��වාසය� 

 ද ෙබාෙහ� �රට බලපා� ලබන බැ� �ව හැ�ය. 

 �ා�ය  �ෙ�ශය��  ��ගලෙය�  තම�  ෙවත  ය���  උප�වය�  පැ��  �ට  ‘යෙක�  ගහලා’,  ‘යෙක�  ආෙ�ශ 

 ෙවලා�’,  ‘භාෙර  ඔ��  කෙ�  නැ�  �සා�’  යන  ආකාරෙ�  වද�  �කාශ  ��මට  ���ව  ���.  තම�ට  ය��� 

 උප�වය�  ��  ව�ෙ�  න�  එය  ය�ාෙ�ශය�  �සා  ��  �ව�  බව  ගැ�ෙය�  තරෙ�  ��වාස  කර�.  ව�තමානය 

 වන  �ට�  පව�න  සමාජ,  ආ��ක,  ෙ�ශපාලන  යනා�  සමාජ  සං�ථා  මත  ගැෙටන  ��සාෙ�  මාන�ක 

 ත��වය�ෙ�  අසාමාන�  �ව�පය�  දැ��  �ට,  එන�  යෙම�  කටහඬ  ෙවන�  කර  කතා  කර�ෙ�  න�, 

 ෙබර  පදය�  කන  වැෙක�ම  යෙම�  නට�ෙ�  න�,  ඒවා  ය�ාෙ�ශය  �සා  �  බව  ද�වන  අව�ථා  සමකා�න 

 �ා�ය  සමාජෙ�  ද  හ�නාගත  හැ�  අව�ථා  පව�.  ෙ�  සඳහා  ��ය�  වශෙය�  ය���  ස��  වන  ප��  බ�, 

 ��,  �ෙ��,  �ජා  ඔ��  කළෙහා�  ෙස�  ශා��ය�  ලැෙබන  බව  ��වාස  කර�නට  �ෙ�ෂෙය�  ෙබෟ�ධය� 

 ��� ව ��. 

 “ෙබාෙහ�  ෙ�ව�ත  ය�ෂ  ෙ�තකාය  ස��  කරවන  ශා��ක�මවලට  ෙතා��  ය�  �ය�  ලැෙ�.  ෙ�  ය� 

 ෙතා��  ශත  ව�ෂ  ගණනාව�  ��ෙ�  �කාශනය  �  සා�ත�ය�  බවට  ද  ප�  �  �ෙ�.  ෙම�  සා�ත�ය  වටා  ඇ� 

 �ජා  රටාව�  ඉ�  කරන  �ජකය�ට  ය�  ෙද�ෙස�,  ඇ�ෙර�  හා  ���නා�ෙ�ලා  යන  න�  ව�වහා�කය.  ෙම� 

 �  පහතරට  බලපව�වන  �ධාන  ය�  ෙතා��  හතර�  �ෙ�.  එන�  ��ය�  කැ��ල,  රට  ය�ම,  මහ  ෙසාෙහා� 

 සමයම  සහ  ස��  ය�ම�”  (කා�යවස�,  1998:  21).  ය�  ෙතා��  ය�  ආ�රයාට  බලපා  ඇ�  ���ය  ඉව� 
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 ��ම  සඳහා  ��  කරන  �ධාන  �යාව�  බව  තව�රට�  ෙ���  �ෙකා�  තම  Formation  of  Ritual  (1994) 

 කෘ�ෙ�  ද�වා  �ෙ�.  “���ය  ය�ෙව�  ඔ�  ද�ව�ෙ�  ය���ෙ�  බැ�ෙ�  ඇ�  ශ��ය�”  (Scott,  1994: 

 280). එම බැ�ම ආ�රයා ෙවත ය� ලැ�ම වැළැ��ම සඳහා ය� ෙතා�� �� කරන බව ෙම�� පැහැ�� ෙ�. 

 “ලංකාෙ�  ය�  යන  සංක�පය  ඉං��  භාෂාවට  ප�ව�තනය  ව�ෙ�  ‘demon’  ෙලස  වන  අතර,  එය  අදාළ 

 ආස�නතම  අ�ථෙය�  බට�ර  අ��  බලෙ�ග  සමඟ  ආෙ�ශ  කරන  න��,  සංක��ය  වශෙය�  එය  ��� 

 වශෙය�  ෙනාගැළෙපන  තැ�  ෙබාෙහ�  පව�”  (Kapferer,  1991).  ෙකෙ�  න��  අ�තෙ�  පට�ම  ලාංෙ�ය 

 ජනයා  �ළ  ය���  ෙකෙර�  ඇ�මකට  වඩා  �ය�  පැව�  බව  ජන  සා�ත�ෙය�  ����  ෙ�.  ය�ාෙ�ශය 

 ය�  සරලව  අ�ථ  දැ��වෙහා�  ජන  සා�ත�ෙ�  එන  ය���ෙ�  ල�ෂණ  ��ගලෙය�ට  ආෙර�පණය  �ම� 

 ය�ෙව�  සැෙක��  හැ���ය  හැ�ය.  එන�  ය�  ෙතා��වල  �  අප  දැක  ඇ�  ප��  අසාමාන�  ෙල�� 

 ද���  කෑම,  �ස  කරකැ�ම,  �ය�ව  හා  �ච�ඩ  බව  ආ�රෙය�ෙග�  දැ�මට  හැ�  �ම�.  ෙ���  �ෙකා� 

 ද�ව�ෙ�  “ය�ාෙ�ශය  ය�  ය��ෙ�  ��ට  බලපෑමට  යට�ව  ෙව��ම  හා  අව��ෙය�  කට��  කරන 

 ත��වයට  ප�  �ම�  බව�”  (Scott,  1994:  279).  තව�රට�  ඔ�  පවස�ෙ�  ය�  ෙතා�ලයක  �  ය�  ඇ�රා 

 ���  �ඩාවට  ප�  �  ��ගලයා  ය�  භාෂාව�  ෙවත  ෙපාළඔවා  ��  �  ඇ�  ත��වය  වටහා  ග�නා  බව�. 

 ආෙ�ශයක  �  යකැ�රා  හා  ආ�රයා  අතර  සංවාදය  සාමාන�ෙය�  �ංහෙල�  ��  �ව�  ඇතැ�  �ෙටක 

 ය�ෙය�ට  ආ�ඪ  �  ආ�රෙය�  ��ධාකාර  සංෙ�ත  ම��  භාෂාව  භා�ත  කරන  බව  ය�  ෙතා��වල  �  දැක 

 ගත  හැ�ය.  ආෙ�ශ  ��  ය���,  ෙ�ත��,  �සාච��ෙග�  ලැෙබ�න�  බව  ජන�වාදෙ�  දැ�ෙවන  අතර 

 එය  ��  අ�තයකට  උ�මක�  පවස�.  අ�තෙ�  පට�ම  සමාජෙ�  ඔ��ට  ද  ���ත  �ථානය�  �ය. 

 �ෙ�ෂෙය�  ෙබෟ�ධය�ට  අ�ව  ෙබෟ�ධ  ෙ�ව  �රාව�ය�  ���  ය���  ෙමෙහය�ම  ��  �  ඇත.  ඒ  අ�ව 

 එ�  ෙබෟ�ධ  ෙ�ව  �රාව�ය  �ළ  ය���  �ථානගත  �  ඇ�  ආකාරය  ��බඳව  අවධානය  ෙයා�  ��ම  ව�ම� 

 සාක�ඡාව සඳහා ද වැදග� ෙ�. 

 �ප සටහන 1:  ෙබෟ�ධ ෙ�ව �රාව�ය 

 �ලා�ය:  කා�යවස�, 1998: 137 
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 උ�ත  �රාව�ෙ�  පහළම  �තරෙ�  ��න  ෙ�තය�  �  ක�  ඉතාම  අවාසනාව�ත  ��ස�.  තම�ෙ�  ඥා�� 

 ���  �ංක�  කරවා  �ං  අ�ෙම�දනා  කරවන  ෙත�  ඔ��  බලා  ���.  ෙමා��  පලවා  හැ�මට  න�  ෙ�ත 

 ත�ව�  ඔ��  ��ෙම�  අන��ව  �ං  අ�ෙම�දනා  ��ම  ෙහ�  ෙ�තයා  බැඳ  ��දට  දැ�ම  ��  කර�.  ය�ෂ�� 

 ෙ�ත��ට වඩා බලව�ය. ෙ� �ය�ල�ටම වඩා ��� වහ�ෙ� �රාව�ෙ� ඉහළම ���. 

 ෙ�  ආකාරෙය�  �මසන  �ට  හ�නාගත  හැ�  ප��  ��සා  අ�ශ�මාන  බලෙ�ගය�ට  �ද  �ජා  කරන  ල�ෙ� 

 අර��  ෙදක�  ඉල�ක  ෙකාටෙගන  බැ�  �ව  හැ�ය.  එන�,  එ�  අෙත��  �වභා�කව  ඇ�වන  �ප� 

 වළ�වා  සැමට  ශා��ය  අ�කර  ගැ�මට�,  අෙන�  අ��  ෙපෟ�ග�ක  අෙ��ෂාව�  ඉ�කර  ගැ�මට  සහ 

 ස��  කරදර  ඉව�  ��මට�  ����  ෙමව�  අ�ශමාන  බලෙ�ග  සමඟ  කට��  ��ම  ��වන  බව  �ව  හැ�ය. 

 ෙම�  �  ��  අර�ණ  සඳහා  ��ගලයා  ව�දනාමාන  කර�ෙ�  ෙද�ය�ටය.  ෙදවැ�  අර�ණ  සඳහා  ��ගලයා  �ද 

 �ජා  පැවැ��ෙ�  ය���ටය.  එෙහ��  පැහැ��  ව�ෙ�  අ�තෙ�  පට�  ය���  ය�  අයහපතට  වැඩ 

 සලසන  ෙකා�ඨාසය�  ෙලස  ��ගල��  ���  හ�නා  ෙගන  ��  බව�.  එබැ��  ය�  සංක�පය  ක�  අ�චාර 

 සමඟ ස�බ�ධ වන, අයහපත සඳහා �ඛ� වශෙය� ව�වහාර කරන ල�ද� බැ� ෙප� ය�න�. 

 ෙ�  ආකාරයට  ��ගලයා  උපෙ�  �ට  මරණය  ද�වා  ��තය  පව�වා  ගැ�ෙ�  �  කා�ක  මාන�ක  හා  සමාජ�ය 

 වශෙය�  ��ණ  ෙද�නා  �  අව�ථාව��  ඇ�වන  උප�වය�ට  ෙ��ව  ෙලස  ය�ාෙ�ශය  බලපෑ�  කරන  බව 

 ෙබාෙහ�  අව�ථාව��  පැහැ��  වන  ක�ණ�  (ස��ඛ  සාක�ඡා  ද�ත,  2017).  ය�ාෙ�ශ�ව�  එය  �ව  කර 

 ගැ�ම  සඳහා  බට�ර  ෛවද�  �ද�ාව  ෙවත  ෙයා�  �ම  ද  ව�තමානෙ�  තරම�  �රට  දැක  ගත  හැ�ය.  න�� 

 ෙමම  ය�ාෙ�ශය  ය�න�,  ය�  ෙතා��  ය�න�  අද  වන  �ට�  ෙනානැ�  පව��ෙ�  ඒ  ���  ද  ය�  �� 

 �වය�  ��ගලයාට  ��  �ම  �සාෙව�  බව  පැව�ම  ���  සහගත  ෙ�.  යා�ක�ම  ��ගලයාෙ�  උපෙ�  �ට 

 මරණය  ද�වාම  ��ධ  අ�යරය��  සැල�ය  ��  ��කාව�  රඟ  ද�ව�නා  �  ත��ව  ෙ�  (Bell,  1997). 

 අෙන�  අතට  �ංහල  සං�කෘ�ය  �ළ  ��බැස  ඇ�  සං�කෘ�ක  අංග  වනා�  ෙභෟ�ක  ෙ�ම  අෙභෟ�ක 

 වශෙය�  ��ගල  ��ත  සමඟ  බැ�  පව�න  ත��ව  ෙ�.  �  ලංකාෙ�  ස��දා�ක  යා�ක�ම  ෙබාෙහාමය� 

 ප�චා�  යට�  ��ත  ලංකාෙ�  �ංහල  ජා�ක�වය  ��පණය  වන  ආකාරෙය�  ��-සක�  �  ඇ�  අංග  වන  බව 

 ද  ��වා  (2000)  ���  ද  �කාශ  කර  �ෙබන  බැ��  සං�කෘ�ක  වශෙය�  ෙ�වා  සමාජය  �ළ  ���ත 

 ආකාරය ෙවන� ෙව�� නව� ආර� ග��� පව�න බව හ�නාගත හැ� ෙ�. 

 ෙමෙලස  සාක�ඡාවට  ල�වන  ය�ාෙ�ශය  ස�බ�ධ  කරග���  ෙබාෙහ�  ප�ෙ�ෂණ  ඇ�  ��  ෙතා�ලය 

 ස�බ�ධෙය�  යකැ�ර�  සහ  ඔ��ෙ�  ආවෙ�වක�ව�ෙ�  ප�ක�පනය�  ��බඳ  ��  කර  ඇ�  අධ�යන 

 අවම  �  ඇත.  එෙහ��  එම  ��තකය  ආම��ණය  ��ම  උෙදසා  ය�ාෙ�ශය  සඳහා  වන  �ව  ��ෙ�  ��කාර 

 �මය�  ෙලස  ෙතා�ලය  ස�බ�ධෙය�  එම  ෙතා�ලෙ�  �ධානම  කා�යයභාරය�  ඉ�  කර�නා  �  යකැ�ර� 

 සහ  ඔ��ෙ�  ආවෙ�වක�ව�  ඒ  ��බඳ  දර�නා  �  ප�ක�පනය  යන  ප�ෙ�ෂණ  ගැට�ව  ෙ���  කර 

 ග��� ෙමම ප�ෙ�ෂණය �� කරන ල�. 
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 සා�ත� �ම�ශනය 

 අ�ෙභෟ�ක  (supernatural)  බලෙ�ග  ස�බ�ධ  ��වාසය�  ලාංෙ�ය  සමාජෙ�  ෙම�ම  ෙලාව  ෙබාෙහ� 

 සමාජය��  අ�  වැ�  වශෙය�  පව�.  එම  සෑම  ��වාසයකටම  අදාළ  සමාජය��  �ජාව  ���  ලබාෙදන 

 අ�ථකථ�ය  ආකෘ��  බලපෑ�  කරන  ල�ව  පර�පරාෙව�  පර�පරාවට  �ඛ  වහර  ඔ�ෙ�  ෙහ�  ��ත  �ලා�ය 

 ඔ�ෙ�  ස�ෙ�ෂණය  �ම  ��  ෙ�.  ෙරාබ�  ෙර����  ද�වන  �ල  ස��දා�ගත  දැ�ම  අතර  ෙබාෙහ�  �රට 

 ෙමම  අ�ෙභෟ�ක  බලෙ�ග  ස�බ�ධ  අ�ථකථ�ක  සමාජ  ආකෘ��  �ථානගත  ��ෙ�  ශක�තාවය  පව�. 

 එන�,  භාෂා�මක  අ�ථකනය�  ��තව  ඉ�ම�  ��මට  ශක�  ෙනාවන  න��,  පර�පරා�ගතව  උග�  ��වාස 

 ස�බ�ධ  දැ�ම  ෙබාෙහ�  සමාජය��  දැ�  ෙලස  ��බැසෙගන  �ෙ�.  ඒ  අතර  ලාංෙ�ය  සමාජය  �ළ, 

 ය�ෂාෙ�ශය  වැ�  සමාජගත  සං����ට  ��ව�ෙ�  �ය  ප�ෂපා��වය  ස�ත  වැදග�  �ථානය�  යැ� 

 පැව�ම ��� සහගත ෙ�. 

 �ෙකා�  (1994)  ය�ාෙ�ශය  හ��ව�ෙ�  “ය��ෙ�  ��ට  බලපෑමට  යට�ව  ෙව��ම  සහ  අව��ෙය� 

 කට��  කරන  ත��වයට  ප�  �ම�  වශෙය�”  (Scott,  1994:  279).  එන�  ��ගලයා  එ�ෙනදා  සාමාන�  �යා 

 රටාෙව�  ��  ජන  සා�ත�ෙ�  දැ�ෙවන  ය���ෙ�  ල�ෂණ  තම�ට  ආෙර�පණය  කර  ග���  අසාමාන� 

 �යාව�වල  �රත  �ම�.  උදාහරණ  වශෙය�  ආෙ�ශ  �  ��ගලය�  ��  කරන  �ය  �ම  හා  �ය  ගැ��ම, 

 ෙව��ම, අව��ෙය� කට�� ��ම යනා�ය�. 

 ය�ාෙ�ශය  ස�බ�ධෙය�  ලාං�කය�ෙ�  අදහ�  ආර�භ  �ෙම�ලා  යට���ත  කාල  �මාව  ඉතා  වැදග� 

 බව  �ව  හැ�ය.  ම��සාද  ය�  �තාන�ය�ට  ලංකාව  යට�  �ම�  සමඟම  ලංකාෙ�  දැ�ම  ��පාදනය  �ෙ�  ද 

 ඔ��ට  අවශ�  �  ආකාරයටය.  එන�  �තාන�  �ෂනා��  ���  ලංකාව  ස�බ�ධෙය�  දැ�ම  ��පාදනය 

 කරන  ල�.  ෙම��  ෙ���  �ෙකා�  �ය  යට���ත  න�ාය  ���  ෙප�වා  ෙද�ෙ�,  ය�  ෙතා��  හා 

 ය�ාෙ�ශය  ස�බ�ධව  �තාන���ෙ�  අදහ�  ලාං�ක  ජනතාව  ෙවත  හ��වා  ��  ආකාරය�.  එ�  �  ෙමා� 

 සංක�ප  ��පය�  හ��වා  ෙ�.  ඒවා  න�,  ‘Demonism’  (ය�ාෙ�ශය),  ‘Possession’  (ආ�ඪ  �ම)  සහ 

 ‘Exorcism’  (සමනය  ��ම)  ය”  (Scott,  1994:  112).  ෙමම  සංක�ප  ම��  ලංකාෙ�  සාමාන�  ����  �� 

 කරන  ය�  ෙතා��  ෙවන�  ආකාරය��  අ�ථ  ගැ��ම  �ළ  �ශාල  ෙලස  �කෘ�  කරන  ලද  අදහස�  ෙගන 

 ඒමට  උ�සාහ  කර  �ෙබන  බව  �ෙකා�ෙ�  කෘ�ය  ඔ�ෙ�  පැහැ��  ෙ�.  එන�  ෙමා�  ද�ව�ෙ� 

 ��ව���යා�  බට�ර  සමාජය  �ළ  පැව�  �ෂනා�  අදහස�  වන  �ත�ා���ය  (Paganism)  යන  අදහස 

 ස���ණෙය�ම  යටප�  කර  බට�ර  සමාජෙ�  ���යා�  දහම  ව�ා�ත  කර  �  බව�.  න��  ලංකාෙ�  �� 

 කරන  ලද  ය�  ෙතා��  සඳහා  Paganism  යන  අ�ථය  ��කර,  ලංකාෙ�  ����  ද  මායාකා�  අදහ�  ඇ�ත� 

 බව  �ච�ත  ��මට  උ�සාහ  කර  �ෙ�.  එෙහ��  �තාන�ය�ට  අවශ�  �ෙ�  ලංකාව  �ළ  ය���  ඇ�  බව� 

 ඒ  සඳහා  යාගෙහ�ම  ��ම�  ��  වන  බව�,  ඊට  ෙහාඳම  ��යම  ව�ෙ�  තම  ���යා�  දහම  ලංකාව  �ළ 

 ව�ා�ත  ��ම  බවට  වන  මතය  ව�ා�ත  ��ම  යට���තවා��  ���  ��කළ  බව  �ෙකා�ෙ�  උ�ත  කෘ�ෙ� 

 සඳහ�ය. 
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 ය�ාෙ�ශය,  ආ�ඪ  �ම,  සමනය  ��ම  යන  උ�ත  සංක�ප  �න  හරහා  �ෙකා�  (1994)  උන��  �  ඇ�ෙ� 

 �ධාන  යට���තවා�  දැ�ම  ෙගාඩනගා  ගැ�මට  �ෙ��  �ද�ාව  ෙසායා  යාම�.  �ෙ�ෂෙය�  ���යා� 

 සංක�පය�  වන  ය�ාෙ�ශය  බට�ර  ෙනාවන  ��වාස  හා  භා�තාව�  ෙ���  ගැ�ම  සඳහා  ෙයාදා  ග�ෙ� 

 ෙකෙ�  ද  ය�න  �ෙ��  �ද�ා�මකව  ��ෙ�ෂණය  ��ම�.  �ෙකා�  ෙප�වා  �මට  උ�සාහ  කර�ෙ� 

 යට���ත  �  ලංකාෙ�  �ංහලය�ෙ�  හා  ඔ��ෙ�  සමාජෙ�  ඇ�  ��ධ  මත,  ���ප,  ෙ�මා  බට�ර  දැ�ම 

 ��පාදනයට  අදාළ  �ථාවර  සංක�ප  ෙලස  ෙ���  ගැ�ම�.  �තාන�  යට���ත  බලය  ලංකාව  �ළ  වඩා� 

 �බල  ය�ෙ�දා�මක  ක�කා  ම�කර  ඇ�  අතර  ඒ  හරහා  �ංහලය�ෙ�  ආගම  ��බඳ  නව  අ�ථකථන  හා 

 සංක�ප  හ��වා  ෙද�  ලබ�.  ෙ�  ආකාරයට  යට���ත  න�ාය  හරහා  �ංහලය�ෙ�  ආග�ක  භා�තාව  �ළ 

 �තාන�  යට���ත  දැ��  ��පාදනෙය�  ඇ�  කළ  ය�ාෙ�ශය  ය�න  ��ගලයා  වටහා  ග�නා  ආකාරය 

 පැහැ�� කර ගැ�ම වැදග� ෙ�. 

 යා�ක�ම  �ංහල  සමාජෙ�  සෑම  ��ගලෙය�ෙ�ම  උපෙ�  �ට  මරණය  ද�වා  බැ�  ඇ�  ��ෙව� 

 ගණනාව��  සම��ත  ෙ�.  �වන  ච�ෙ�  යා�ක�ම  (life  cycle  rituals)  ෙලස  සංක�පගත  �  ඇ� 

 අ�ෙභෟ�ක  බලෙ�ග  සහ  සමාජගත  සං�කෘ�ක  ��වාස  සමඟ  ස�බ�ධ  �  ඇ�  යා�ක�ම  ��ගල  ��තය 

 සමඟ  බ�ධ  �  ඇ�ෙ�  එෙහ��.  එව�  �,  සං�කෘ�ය  සමඟ  ��ධ  ආකාරය�ෙග�  බ�ධ  වන  යා�ක�ම  ෙලස 

 අ�තගහ  මැ��ම  වැ�  සරල  සමාජගත  යා�ක�මය��  �ට  ෙතා�ලය  වැ�  මහා  ප�මාණය  සං�කෘ�ක 

 අංශය�ෙග� ස���ත � යා�ක�ම ද�වා ව�ධනය � �ෙ�. 

 යකැ�ෙර�  ෙලස  හ��ව�ෙ�  ය�ාෙ�ශ  �  ෙර��යාට  �වය  ලබා  ෙද�නාය.  එන�  ආෙ�ශ  �  ය�යා  පලවා 

 හ��ෙ�  යකැ�රා  ���.  “ය�  ෙතා��  ශත  ව�ෂ  ගණනාව�  ඔ�ෙ�  �කාසනය  �  සා�ත�ය�  බවට  ද  ප�  � 

 �ෙ�.  ෙම�  සා�ත�ය  වටා  ඇ�  �ජා  රටාව  ඉ�  කරන  �ජක��ට  ය�  ෙද�ෙස�,  යකැ�ෙර�  ෙහව� 

 ���නා�ෙ�ලා  යන  නම  ව�වහා�තය”  (කා�යවස�,  1998:  21).  ගමක  ��ගලෙය�  හ��ෙ�  ෙර�ගා�ර  � 

 �ට  ගැ�යාට  එකවර  ��යට  නැෙග�ෙ�  යකැ�ෙර�.  ගැ�  සමාජගත  ��වාසය�ට  අ�ව,  මරණයට  ප�  �මට 

 ළංව  ��න  ෙර���ට  පවා  නැවත  �ාණය  ලබා  �ෙ�  බලෙය�  ෙහ�  යකැ�ර�  ��බඳව  ��ධාකාරෙ�  කථා 

 පව�.  එෙම�ම  යකැ�ර�  සහ  ආවෙ�වක�ව�  අතර  පව��ෙ�  අ�ෙය�ජ�ය  ස�බ�ධය�  යැ�  අ�ථ 

 දැ��ම  සාවද�  ෙනාෙ�.  ෙමම  ෙදපා��වෙය�  වැ�  ��ස�  ෙමම  ශා��ය  පාර�ප�කව  ලබා  ග�  දැ�ෙම� 

 ��තව �� කර� ලැෙ�. 

 ආෙ�ශ  �ම  අපගා��වය�  ෙලස  වටහා  ග�නා  ��ස�  ද  සමාජෙ�  ��න  බව  ය�ෂාෙ�ශය  හා  ස�බ�ධ 

 අධ�යනය�  ඔ�ෙ�  ඉ�ම�  ෙකෙරන  අතර,  ව�ම�  අධ�යනය  හරහා  තව�රට�  තහ��  �  ක�ණ�.  එන� 

 ආෙ�ශ  �ම  සං�කෘ�ක  වශෙය�  �ථා�තව  පව�න  ��මාන  හා  යහප�  ෙසෟඛ�  ත��වය�ෙග� 

 අපගමනය  �ම�  බැ�  එම  ���  ��ග��.  “����  ටැෙන�බ��  හා  එ���  ෙලමා��  ද�ව�ෙ�  සමාජය 

 ��ගලෙය�  ෙ�බ�  කළ  ප�,  එම  ��ගලයා  ෙ�බ�  ��මට  අ�ව  කට��  කරන  බව�”  (ර�නපාල,  1990: 

 129-131).  ෙ�  ආකාරෙය�  ය�ාෙ�ශය  �සා  ය�ාෙ�ශ  �ව�ෙ�  අ�ත�සබඳතා  �ඳවැ�මට  ල�ව  �ෙ�. 
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 එෙම�ම  සමාජෙය�  ෙකා�  �මට  ද  ල�ව  ඇ�  බැ�  අනාවරණය  �ය.  න��  පාස��  (1951)  ද�වන  ප�� 

 “ෙර��  �ම  �සා  ��ගලයාට  ය�  ය�  අ��වා�ක�  ���ම  ෙම�ම  ��ක�  හා  බැ��  ද  ඇ�  ෙ�.  එෙම�ම 

 තමාෙ�  ෙර�ගය  �වප�  ��ෙ�  වග�ම  ඇ�  ෙව�”  (��කහන,  2012:  165).  ඒ  අ�ව,  එම  වග�ම  හා 

 ස�බ�ධව  අත��තෙය�ම  ය�ාෙ�ශ  �ෙව�ව  �වප�  ��ෙ�  වග�ම  ඇ�ෙ�  යකැ�ර�ට  බව� 

 ය�ාෙ�ශ  �ව�  තම�ෙ�  ෙර�ගය  �ව  ��මට  සමාජ  සහාය  ලබා  ග�ෙ�  යකැ�රාෙග�  බව�  ෙම�� 

 පැහැ��ය. 

 ෙම�  �  �ලය  යන  සමාජ  සාධකෙ�  දායක�වය  ද  සාක�ඡාවට  ල�  කළ  හැ�ය.  E.R.  Leach  ද�ව�ෙ�  �ලය 

 ය�  “�ම  �භජන  ප�ධ�ය�  ෙලස�  �ලය�  අ�  �ලය��  ෙවන�ව  හ�නාගත  හැ�ෙ�  ආ��ක, 

 ෙ�ශපාලනමය  හා  චා��මය  සබඳතාව�  ජාලය�  සමඟ  එම  සාමා�කය�  ආස�න  සබඳතාවකට  ප��  ඇ� 

 ආකාරය  අ�ව  බව�ය”  (Leach,  1960:  1-10).  ඒ  අ�ව  පැහැ��  ව�ෙ�  �ල  �මය  ජ�මගත  ත��ව  ස�හ 

 �රාව�ය�  මා�ගෙය�  �යා�මක  වන  සමාජ  සං�ධානය�  වශෙය�  සමාජෙ�  පව�න  ��ධ  �තර  හරහා 

 ව�ා�ත  �  ඇ�  බව�.  න��  �ලය  යන  සමාජ  සාධකය  ශා��ක�ම  හා  බැ�  පව�න  ආකාරය  �ද�ාමාන 

 කර�ම  උෙදසා  ඇ�  අධ�යනය�ෙ�  අවම  සහභා��වය  �ළ  ෙමම  අධ�යනය  ම��  එම  ස�බ�ධතාවය  ද 

 හ�නා ගැ�මට හැ� �ය. 

 ය�ෂාෙ�ශය  ��බඳ  සාක�ඡා  ��ෙ�  �  ��  ��ෂ  සමාජභාවය��  බලපැවැ��ම  ද  වැදග�  කාරණාව�.  “�� 

 ��ෂ  සමාජභාවය  ය�  �ංගෙ�දයට  සමාන  �ව  �ෙ�දය�  ෙනාෙ�.  එය  සමාජ  ස�බ�ධතා  �සා  සක�  � 

 ඇ�  සමාජ  ල�ෂණය�  ෙ�.  ෙ�  සංක�පය  ඇ�  �ම  �ළ  ����  ය�  ය�  ච�යාව�  ��ෂමය  හා  කා�තාමය 

 ෙලස  ව�ග  කර  දැ��මට  ���  �ය”  (CIDA,  1993:  11).  ෙ�  �ළ  ���යා  සහ  ගැහැ�ය  අතර  පව��නා  �  �ව 

 �ද�ා�මක  ෙවනස  සං�කෘ�ය  ම��  �ශාල  ෙකාට  ��ෂ  ��ක  සමාජය�  ��මාණය  කර  ඇ�  බව  On 

 Human  Nature  (1976)  කෘ�ෙ�  Edward  Wilson  ���  ද  ෙප�වා  �  ඇත.  එම  ක�ණ  ෙමම  ප�ෙ�ෂණය 

 �ළ  �  ශා��ක�මය�  ම��  මනාව  ����  �  අතර  ෙතා�ලය  ය�න  �ධානවම  ��ෂකරණය  �  ෙ��ය� 

 ෙලස හ�නාගත හැ� �ය. 

 ෙ�  අ�ව  ය�ෂාෙ�ශය  ය�  ��  අ�ථ  සංගත  ෙනාවන  සමාජ  සං���ය�  ෙනාවන  න��,  සමාජෙ� 

 යථා�ථව�  අ�ත��යාව�  ����  කර�නා��,  සමාජය  �ළ  අ�  වැ�  වශෙය�  �ම�නව  පව�න  සමාජ 

 යථා�ථය�  ඉ�ම�  කර�නා��,  �වෙ��ය  අව�ාජ  දැ��  ස�භාරය�  ස�ත  සමාජගත  ��මාණය�  බව 

 හ�නාගත  හැ�  ෙ�.  එන��  ෙමම  අධ�යනය  ඔ�ෙ�  එම  ය�ෂාෙ�ශය  ස�බ�ධව  එ�  �ධාන 

 පා�ශවක�ව�ෙ�  ඇ��  �ම�ම  සහ  එම  අ�ථය�  සමාජ-මානව  �ද�ා�මක  පදනම�  ඔ�ෙ�  �ම�ම�  �� 

 කර �ෙ�. 
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 ප�ෙ�ෂණ අර�� 

 ව�ම�  ප�ෙ�ෂණෙ�  �ධාන  අර�ණ  ව�ෙ�,  ‘යකැ�ර�  සහ  ආවෙ�වක�ව�  ය�ාෙ�ශය  වටහා  ග�නා 

 ආකාරය  හ�නා  ගැ�ම  හා  ��හ  ��ම’  �.  ෙම�  �ඛ�  අර�ණ  ස�රා  ගැ�ෙම�  ලා  ෙස�  අර��  ��පය� 

 ෙකෙර� ද අවධානය න� කළ අතර එම උප අර�� ව�ෙ�, 

 1)  ය�ාෙ�ශය ඇ� �මට බලපාන ෙ�� අවෙබ�ධ කර ගැ�ම හා ��හ ��ම. 

 2)  ය�ාෙ�ශය ස�බ�ධව පව�න ��කාර �ම අවෙබ�ධ කර ගැ�ම හා ��හ ��ම යන ඒවාය. 

 ප�ෙ�ෂණ �මෙ�දය 

 ��තරා�මක  ප�ෙ�ෂණ  සැලැ�ම  (descriptive  research  design)  මත  �ණා�මක  ද�ත  ඔ�ෙ�  ��  කළ 

 ෙමම  ප�ෙ�ෂණෙ�  ෙ��ය  ව�ෙ�  බ�නා�ර  පළාෙ�  ක�තර  ����කෙ�  අගලව�ත  ආසනෙ� 

 වල�ලා�ට  �ාෙ��ය  ෙ�ක�  ෙකා�ඨාසෙ�  �ගහතැ�න  �ාමය�.  ප�ෙ�ෂණය  සඳහා  ෙමම  �ාමය  ෙත�රා 

 ගැ�මට  ෙ��ව  �ෙ�  ක�තර  ����කය  ��ටා  ඇ�  උ�ත  �ාමය  යකැ�ර�  ස�බ�ධෙය�  ����ය� 

 ඉ��ම�,  එබැ��  ��ධ  �ෙ�ශව��  පැ�ෙණන  ය�ාෙ�ශ�ව�  එම  යකැ�ර�  ලවා  ��කාර  කරවා  ගැ�මට 

 ෙමම  ග�මානයට  පැ��ම�  �සාෙව�ය.  ප�ෙ�ෂණය  සඳහා  ද�තදායක��  ෙත�රා  ග�  ලැ�ෙ�  සස�භා� 

 ෙනාවන  �ය�ය  යටෙ�  එන  අර��ගත  �යැ�  �මය  යටෙ�ය.  “ලබා  ගැ�මට  අෙ��ත  දැ�මට  ඉතාම 

 ආස�න  ල�ෂණ  ඇ�  ක�ඩායම�  ෙහ�  ��ගලෙය�  ෙත�රා  ගැ�ම  අර��  ස�ත  �ය�ය  ෙ�”  (Gupta, 

 1995:  111).  ඔ�ෙ�  අදහස  අ�ව  අර��  සහගත  �යැ�කරණෙ�  �  පළ�වම  �යැ�යක  �ළ  ��ය  �� 

 ල�ෂණ  ප�ෙ�ෂකයා  �රණය  කරන  අතර  එම  ��ණායකවලට  ගැළෙපන  ද�තදායකය�  පමණ�  �ය�යට 

 ඇ�ළ�  කර  ග�නා  බැ��  ෙමම  ප�ෙ�ෂණයට  අර��ගත  �යැ�  �මය  භා�තා  ��ම  �ාෙය��ක  ක�ණ� 

 ෙ�. 

 ද�තදායකය�  ෙලස  ය�ෙද�ස�  ප�  ෙදෙන�  සහ  ෙතා��  සඳහා  සහභා�  වන  ආවෙ�වක�ව�  ප� 

 ෙදෙන�  ෙත�රා  ග�නා  ල�.  ෙතා��  ��  ��ෙ��  යකැ�ර�  සහ  ය�ාෙ�ශ�ව�  යන  පා��වය�  �යා  කරන 

 ආකාරය  බා�ර  පා��වය�  ෙලස  ආවෙ�වක�ව�  ���  දැකගැ�ම  �ළ  ��වන  �ය�ල  පැහැ��ව  �ර��ව 

 දැන  ගැ�මට  හැ�  �ම  ආවෙ�වක�ව�  ප�ෙ�ෂණය  සඳහා  ෙත�රා  ගැ�ෙ��  සලකා  බැ�  ��ණායකය  සහ 

 පදනම  �ය.  ප�ෙ�ෂණය  සඳහා  �ාථ�ක  ද�ත  ��  ��මට  ව�හගත  ෙනාවන  ස��ඛ  සාක�ඡා  �මය 

 ෙත�රාගැ�ම  ෙකෙර�  අවධානය  ෙයා�  ෙක��.  ��ක  වශෙය�ම  “සමාජ  අ�ත��යාකරණය  ෙකෙර� 

 �බල  වශෙය�ම  බලපා�ෙ�  භාෂාව  ෙහ��  සමාජ  �ෙය��තය�ෙ�  ප�යාෙල�කය  යථාවා�  ෙලස  ලබා 

 ගැ�මට  ෙමම  �මය  ඉවහ�  ෙ�”  (ජයෙ�න  සහ  ඇ�බැ�ක,  2015:  55).  එෙහ��  ව�හගත  ෙනාවන  ස��ඛ 

 සාක�ඡා  �මෙය�  ��ය�  ආකෘ�යකට  යට�  ෙනා�  ��ගලයා  හ�වට  ෙගා�  ඒ  අව�ථාව  අ�ව  ෙසායා  බලා 

 ඊට  ගැළෙපන  අ���  ස��ඛ  සාක�ඡාව  පැවැ��ෙ�  �,  ලබා  ග�නා  ෙතාර��වල  වලං�  බව  පව�න  අතර 

 ��වස�ය�වෙය�  ��  ෙතාර��  ලබා  ගැ�මට  හැ�  ෙ�.  එබැ��  ෙමම  �මය  අ�ගමනය  කළ  අතර 
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 තව�රට�  �ාථ�ක  ද�ත  ලබා  ගැ�ෙ�  �  ව�  ���ෂණ  ෙයාදා  ග�නා  ල�.  ව�  ���ෂණෙ�  �  �ාහකය�ට 

 ෙනාෙපෙනන  ෙ�  ���ෂණය  ��ම�  ��  ෙ�.  එන�  ප�ෙ�ෂකය�  තම�ව  ���ෂණය  කරන  බව 

 ���ාහකයාට  ෙනාදැෙ�.  එ��  ලබා  ග�නා  ෙතාර��වල  වලං�  බව  වැ�  �ම  ෙමම  �මය  ෙත�රා  ගැ�මට 

 ෙ��ව�.  ����ක  ද�ත  ෙලස  සඟරා,  ��ථ,  �ව�ප�,  �පවා��  වැඩසටහ�  සහ  ශා��ය  ��  භා�තා 

 කරන ල�. 

 ප�ෙ�ෂණය  සඳහා  එ���  කළ  �ණා�මක  ද�ත,  �ණා�මක  ��ෙ�ෂණ  �මය�  වන  ෙ�මා  අ�ත�ගත 

 ��ෙ�ෂණ  �මය  යටෙ�  ��  කරන  ල�.  ෙ�මා  අ�ත�ගත  ��ෙ�ෂණ  �මෙ�  �  ප�ෙ�ෂණ  ගැට�ව  හා  අදාළ 

 වන  ද�ත  �ළ  අ�ත�ගත  �නරාව�තන  හා  �ලබ  ෙ�මා  පදන�  කරෙගන  අධ�නයට  ල�  කරන  සං���ය 

 ��බඳව  න�ායා�මක  අ�ථකථන  ඉ��ප�  ��මට  හැ�  �ම”  (ල�ත�ර,  2008)  එම  ��ෙ�ෂණ  �මය 

 අධ�යනය සඳහා ෙත�රා ගැ�මට ෙ�� �ය. 

 ��ඵල සහ සාක�ඡාව 

 ය�ාෙ�ශය සඳහා බලපෑ� කරන ෙ�� සහ ය� ෙකා�ඨාස 

 ය���  ස�බ�ධ  ෙතාර��  යකැ�ර�  ආව�ජනය  කර�ෙ�  ඒ  ආ�ත  කාව�ය�ෙග�  බැ�  අධ�යනෙ�  � 

 පැහැ��  �ය.  ���  කෑම,  ෙතෙල�  බ�න  ලද  ම�  කෑම  ය�ාෙ�ශය�  ඇ�  �මට  මඟ  පාදන  සාධකය�  වන 

 බව�  ය�ාෙ�ශයකට  මං  පාද�නා  �  ප�සරය  �වභා�කවම  ��ටා  ඇ�ෙ�  වනා�තර,  ��ර,  නාන 

 ෙතා�පළ, ඇළ ෙදාළ, පා� මංමාව� ස�ත �ා�ය සමාජය �ළ බව ද ෙහ� �ය. 

 ය�  සංක�පෙ�  �කාශය  ග�  ක��  ෙමා��  අම�ෂ�  ෙකා�ඨාසය�  �ව  ද  ෙමා��  ෙ�ව�වෙ�ලා  සැල� 

 එ�තරා  ජන  ෙකා�ඨාසය�  ඉ��යාෙ�  වාසය  කර  �ෙ�.  එකල  ඉ��යාෙ�  ධනව�  සමාජ  ප��වල  �ජාව 

 පමණ�  ෙද�ය�  උෙදසා  �ජා  පව�වා  ඇත.  සාමාන�  ෙපා�  ජනතාව  අ�ර,  රා�ෂ,  �සාච,  ය���,  ෙද�ය� 

 ෙ�  සලකා  ව�දනාමාන  කළ  බව�  �����ව  පළෙව�  �යවස  වන  �ට  ඉ��යාෙ�  �ව�  �  ෙබාෙහ� 

 ෙදෙන�ෙ�  ආගම  ය�  ව�දනාව  �  බව�,  ඉ��ය  ආභාසෙය�  ලාං�ක  ජනතාව  අතර  ය�  ව�දනාව 

 තව�රට�  �ච�ත  �  බව�  සා�ත�ෙ�  සඳහ�ය.  මානව  සමාජෙ�  තව�  එ�  ���ය�  �ෙ�  �ය�ය  ඇතැ�� 

 ෙ�ව�වයට  ප�  ��ම  හා  ය���  ෙ�ත��  බවට  ප�  �වා  යැ�  සඳහ�  ��මය.  න��  වැ�  ජනයා  අතර 

 ය���  පවා  ෙ�ව�වෙ�ලා  සැලෙ�.  උදාහරණ  ෙලස  වැ�  ජනතාව  අතර  නෑ  ය��  ��ෙ�  චා��ය  දැ��ය 

 හැ�ය.  “වැ�  ජනතාව  නෑ  ය��  �න�ම  ��ස  ��  ෙකාරහ  න�  ශා��ක�මය  ��  කර�  ලැෙ�.  ��  ෙකාරහ 

 ��කරන  අව�ථාෙ�  �  ඊට  සහභා�  වන  නෑ  ය��  වැ�ද�ට  ආෙ�ශ  ෙව�.  ෙමය  ශා��ක�මෙ� 

 සා�ථක�වය�” (ධ�මදාස හා ��ෙද�ය, 1994: 46). 

 ඉහත  ක��  සා�ෂා�  කර��  ලාං�ක  ඉ�හාසය  �රා  පැවත  එන  ය���  ��බඳ  යකැ�ර�  සහ 

 ආවෙ�වක�ව�ෙ�  ��වාස  ෙකෙර�  අවධානය  ෙයා�  ��ම,  අදාළ  �ෂය  ස�බ�ධෙය�  ඔ��ෙ�  ��ණ 
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 ප�ක�පනය  වටහාගැ�ෙම�  ලා  ඉතා  වැදග�  බැ�  ප�ෙ�ෂණෙ�  �  හ�නාගත  හැ�  �ය.  ඒ  බැ�  පහත  ස��ඛ 

 සාක�ඡා ද�ත ඔ�ෙ� �ශද ෙ�: 

 “ෙවස��  ර���ෙවා  තම�  නායකයා.  ය���  කරන  �මන  ආකාරෙ�  වරදකට  උණ�  ද�ව� 

 කර�න  බලය�  �ෙයනවා  ෙවස��  ර���ව�ට.  ඒ  වෙ�ම  තම�  මහෙස�නා.  මහෙස�නා  ෙදෙව� 

 ෙව�ෙ�  ෙවස��  ර���ව�ට  �තර�.  වළෙහ�ෙග  ඔ�ව�  ��ෙන.  අවතාර  දහය�  �ෙයනවා. 

 ��  ය�යා  ��ධ  අව�ථාවල�  දළ  ��,  ම�  ��,  අටමඟෙ�  ��,  ඉර  ���  ��  �යලා  ��ධ  න�ව�� 

 හ��වනවා.  ��  ය�යාෙග  උපත  ස�බ�ධෙය�  ��ධ  කථා  දැ�ෙවනවා.  ෙ�  ම�  �ෙ�  වාසය 

 කර�ෙන”. 

 “ක�  �මාරයාෙග  බැ�ම  වැෙට�ෙන  කා�තාව�ට.  ත��ය�ට,  ගැ��  ම�ව��ට  �ෙ�ෂ�. 

 ගැ��  කා�තාව�ෙග  ද�ව�  නැ�  කරනවා  වෙ�ම  කා�තාව�  වඳභාවයට  ප�  කරනවා.  නාන 

 ෙතාෙ�,  ෙව�  එ�ෙය  තම�  ඉ�නවා  �ය�ෙන.  සව�  යාමෙ�  ත��ය�ට  ත�යම  නා�න  ය�න 

 එපා �ය�ෙන ඒකෙන”. 

 “��ය�  යකාෙග  උ�ප��යට  ��  උෙ�  මහා  ස�මත  රාජ  පර�පරාව  �ළ  ��  �  ෙපාෙරා��  කඩ 

 ��ම�.  ෙහාඳට  කාලා  �ලා  සැපෙ�  ඉ�න  අයට  �න  කරලා  �නාශ  කර�න  තම�  ෙ�  ය�යා 

 බල�ෙ�.  ඒ  වෙ�ම  තම�  සෙඳ�  �ර  ප�ෂෙ�  �  ෙද�ෙය�  ��යට�  අව  ප�ෂෙ�  �  ය�ෙය� 

 ��යට� ෙව� මා� කරග�නව�” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ෙමා��  ආෙ�ශ  �ෙම�  ��ගල��  මාන�ක  වශෙය�  ව�ා�ල  ත��වයට,  ය�  ආකාරයක  ෙර�� 

 ත��වය�ට  ල�වන  බැ�  දැ��ය  හැ�ය.  “යන  තැනක  �,  එන  තැනක  �,  පා�  අ�බලමක  �,  එ�  මංසලක  �, 

 ��  සමය�  ෙවලාවක  �,  ෙබර  ස�දයක  �  ෙම�  ෙනා�  �ථානයක  �  සැඟ�  ��න  ඒ  ඒ  තැනට  අර�  ෙගන 

 ��නා  ය��  ම�ෂ�  �ා��  ෙවත  ඇ�ම  බැ�ම  ෙහළ�.  ඒ  ඇ�ම  බැ�ම  වැ��  ප�  ඔ��  ෙලඩ  ෙව�” 

 (කා�යවස�,  1998:  141).  ඉ�ප�ව  ෙමව�  ත��ව  මත  ෙමෙ�  ෙලඩ  ���  අසරණභාවයට�, 

 ෙර��භාවයට�  ප�වන  ගැ�ය�  තම  ��තය  යකැ�ර�  ෙවත  භාර  කර�ෙ�  ජන�වාදෙය�  එන  ය�  ෙතා�� 

 මත  වන  �ව�ය  ��වාසය  ෙ��ෙව�  ය���  ��ඵලය�  යකැ�ර�  ��ක  �  මැ�හ��ෙම�  ලබාගැ�ෙ� 

 අෙ��ෂාෙව�. 

 යකැ�ර�, ආවෙ�වක�ව� සහ ��කාර 

 ��ගලයා  උපෙ�  �ට  මරණය  ද�වා  වන  ��තෙ�  ��ධ  අව�ථාව��  �  ෙර��  ත��වය�ට  ��ණ  �ෙ�� 

 ��කාර  ග��.  ඒ  සඳහා  බට�ර  ෛවද�  �ද�ාව,  ආ��ෙ�ද  ෛවද�  �මය  ආ�  ��ධ  ෛවද�  �ම  පව�.  බට�ර 

 ෛවද�  �ද�ාව  අ�ව  එ�ෙනදා  සාමාන�  ��තෙය�  ��  අසාමාන�  ෙර��  ග�  ල�ෂණ  ඇ�  ��ගලෙය� 

 හ��ව�ෙ�  මාන�ක  ෙර��ෙය�  ෙල��ය.  “මාන�ක  ෙර�ග  ���ම  හැ���ෙ�  උ�මාදය  ෙලස  වන  අතර, 
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 ��ගලෙය�  �ව�ය  සමාජෙ�  ෛන�ක  හා  සමාජ  ස�මතයට  පටහැ�ව  �යා�මක  ෙ�  ද,  ඔ�ට  ෙහ�  ඇයට 

 පව��ෙ�  මාන�ක  ආබාධය�”  (���,  2005:  62).  එ�  �  ��ගලයාෙ�  මනස  යහප�  ත��වයට  ළඟා  කර 

 ගැ�ම  සඳහා  අවශ�  මාන�ක  ���සක  �ම  ෙයාදා  ග�.  එෙම�ම  ආ��ෙ�ද  ෛවද�  �මය  �ළ  ඉහත 

 ල�ෂණ  ��ගලය�ට  ඇ�  ව�ෙ�  ��ෙදා�  අසම��ත  �ම  �සාෙව�  බව  අධ�යනෙ�  �  යකැ�ර�ෙග� 

 ���  ඉ�ම�  �  ක�ණ�  �ය.  එන�  ��ෙදා�  ස�බ�ධෙය�  ආ��ෙ�ද  සහ  ෙ��ය  ෛවද�  ක�කාව  �ළ 

 කැ�  ෙපෙනන  සාක�ඡා  ඇත.  “වාත,  �ත,  ෙස�  ය�  එ�  ��  ෙදා�  වන  අතර  ශ�රෙ�  �ව-රසායන  සහ 

 ෙභෟතෙ��මය  �යාකා��වය  ��  ෙදා�  අසම��ත  �මට  බලපා�  ලැෙ�”  (��කහණ,  2014).  ෙමවැ� 

 ෙර�ග  ල�ෂණ  ඇ�  අය  සඳහා  ඉස����  දමන  බව�  ආ��ෙ�දය  ම��  යකැ�ර�ට  ය�  �තා�  ෛතලය 

 සහ නාරායනය ලබා ෙදන බව� ද�තදායකය� ��� �කාශ කරන ලද �ෙ��ත ක�ණ�. 

 “ඕනෑම  සං��ණ  සමාජයක  ෙසෟඛ�  සංර�ෂණ  ප�ධ�ය  එ�ෙනක  මත  අ��ඡාදනය  �  අංශ  �න�� 

 සම��ත  ෙ�.  එන�  ජන�ය  අංශය,  ජන  ෛවද�  (Folk  Medicine)  අංශය  හා  වෘ��මය  අංශය  වශෙය�.  ෙ� 

 එ�  එ�  අංශයනට  ඒවාටම  ආෙ��ක  �  ෙසෟඛ�  ෙර�ග  හා  ෙර���වය  පැහැ��  ��ෙ�  අ�ථකථ�ය  ආකෘ� 

 හා  න�ායා�මක  �ෙ�ශ  ඇත”  (Kleinman,  1980:  50).  �ල��ම�  (1980)  තව�රට�  ද�ව�ෙ�  ජන 

 ෛවද�  අංශය  සක�  ව�ෙ�  �ව  ��ෙ�  �මෙ�ද  ��බඳ  �ෙ�ෂඥතාව�  ස�ත  ��ගලය�ෙග�  බව�. 

 ෙමා�ට  අ�ව  ��ධ  හා  ෙලෟ�ක  යන  ෙදඅංශයම  ෙහ�  එම  ෙදඅංශෙ�  ස���ණය��  ජන  ෛවද�  අංශය 

 �යා�මක  ෙ�.  ඒ  අ�ව  ජන  ෛවද�  �මය  අ�ව  එ�ෙනදා  ��තය  සාමාන�  ප��  පව�වා  ෙගන  ෙනායන 

 ��කව  අසාමාන�  ග�  ල�ෂණ  ෙප���  කරන  ��ගලය�  ෙලස  ආෙ�ශය�  ඇ�  �  ���  හ�නාගත 

 හැ�ය.  එ�  �  ෙසෟඛ�  �ර��තතාවය  තහව�  ��ම  සඳහා  ��ගලය�  ජන  ෛවද�  අංශය  හා 

 සහස�බ�ධතාවය�  ද�වන  ෙතා�ලය  යන  �ව  ��ෙ�  �මෙ�දය�  භා�තාවට  ග�නා  බව  හ�නාගත  හැ� 

 �ය. 

 ය��  සඳහා  කර�  ලබන  ශා��ක�ම  ෙපා�  ව�වහාරෙ�  �  ය�  ෙතා��  ෙලස  හැ��ෙ�.  ෙ�  සඳහා  පහතරට 

 වාද�  භා�ඩ  අ�ර  �ච�ත  ය�  ෙබරය  භා�තා  ෙකෙරන  අතර,  ෙම�  ල�ෂණ  �සාෙව�  ��  ෙබරය,  ෙඝ�ෂක 

 ෙබරය  යනා�  න�ව��  ද  එය  හැ��ෙ�.  ය�  ෙතා��  අත��  පහතරට  ��ඛ  ශා��ක�ම  ෙලස  රට  ය�ම,  මහ 

 ෙසාෙහා�  සමයම,  ��ය�  කැ��ල  හා  ස��  ය�ම  යන  ඒවා  ප�ෙ�ෂණෙ�  �  හ�නාගත  හැ�  �ය. 

 අෙන��  ශා��ක�ම  ෙබාෙහ�  අව�ථාවල  �  ෙම�  �ධාන  ශා��ක�ම  හා  ස�බ�ධ  �  එ�  ෙකාටස� 

 වශෙය�  පව�වාෙගන  ය�  ලබන  බව  ද�ත  ඔ�ෙ�  ඉ��ප�  �ය.  උදාහරණය�  ෙලස  ගතෙහා�  ක�  �මාර 

 සමයම  ෙබාෙහ�  අව�ථාවල  �  රට  ය�ම  සමඟ�  ඉර  ���  සමයම  මහ  ෙසාෙහා�  සමයම  සමඟ�  එ�ව  පව�. 

 එ�  එ�  ෙර��යාෙ�  ෙර�ග  �වභාවය  අ�ව  ෙමම  ෙතා�ලය  එ�ව  ��ම  ෙහ�  �වා�නව  ��ම  �රණය  ව� 

 ඇත.  එෙ�  �  �ට  එ�  �ධාන  යාගයට  අෙන��  යාගය��  අ��  ෙකාට�  එක�  කර  ගැෙ�.  එ�  �රකයා 

 ව�ෙ� යකැ�� ප�ය�. 
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 ය��  ��  කරෙගන  කර�  ලබන  ෙතා��  ස�බ�ධෙය�  අවධානය  ෙයා�  ��ෙ�  �  ම��  පාඨ  ස�ඤායනය 

 �ෙ��තය  5  .  එෙම�ම  ය�ාෙ�ශ  �  අෙය�ට  අෙන��  �ය�  කට��වලට  �ථමෙය�  ඇප  �ල�  බැ�ම  ය� 

 ෙද�ස�  ��  කරන  ��ක  ��යම�  ෙ�.  ආ�රෙය�ට  ෙමවැ�  ආෙ�ශය�  ඇ�  �  �ෙබන  අව�ථාවක 

 යකැ�ර�  ෙර�ගෙ�  �ධානය  ෙසායා  ප�ව  ෙර�ගයට  අවශ�  ��කාරය  ��  කරන  බව�,  ඇප  �ල�  මාස 

 �නකට  බැඳ  ඒ  ය�යා  ෙව�ෙව�  �ජාව�  ලබා  ෙදන  බව  පවසා  තාවකා�ක  �වය�  ලබා  ෙදන  බව� 

 ප�ෙ�ෂණය  ඔ�ෙ�  හ�නාගත  හැ�  �  කාරණය�.  ඒ  අ�ව,  ෙ�  ආකාර  �  ෙතා��  ශා��ය  මාතර,  ෙබ�තර 

 සහ  ර�ග�  ස��දාය  ෙලස  ස��දාය  �නකට  ෙබ�  යන  බව�  ෙමම  යකැ�ර�  සහ  ආවෙ�වක�ව�ට  අ�ව 

 ඔ��  ෙබ�තර  ස��දාය  අ�ගමනය  කරන  ලබන  අතර,  මහෙසාෙහා�  සමයම,  ඉර  ���  �ෙ��ය,  ක� 

 �මාර  සමයම  හා  ��ය�  කැ��ල  ස�බ�ධෙය�  ඔ��ෙ�  ප�ක�පනය  ඔ�ෙ�  ප�ෙ�ෂණය  සඳහා  ද�ත 

 ලබා�ම ඔ�� ��� �� කරන ල�. 

 ෙබෟ�ධ  ෙ�ව  �රාව�ය�  �ළ  ඉහළම  �තරය  ���වහ�ෙ�  වන  ෙහ��  �ය�ම  යහප�  කට�� 

 ���වහ�ෙ�ෙ�  ආ��වාදෙය�  ඉ�  ��ෙම�  යහප�  ��ඵල  අ�වන  බව  ගැ�  ��වාසය  �  ඇත.  ඒ 

 ආකාරෙය�  ෙල�ෙක��තර  �වය  ��ක  කර  ග���  සක�  �  දහම�  �  ��දහම  ෙමරට  �ථා�තව  වසර 

 ගණනාව�  ගතව�නට  �ථම  ෙමරට  පැව�  ��ධ  ඇද��  හා  ස�බ�ධ  ෙව��  ෙථරවා�  හා  මහායාන  ��දහම 

 වශෙය�  ෙකාට�  ෙදකකට  ෙව�  �ය.  �ෙ�ෂෙය�  මහායාන  ��දහම  ගැ�යාෙ�  ෙලෟ�ක  ��තය  හා 

 �ර�තරෙය�  ස�බ�ධ  �ය.  එෙ�  �ෙම�  ය�ෂ��,  ෙද�ය�  සහ  �හ��  ��බඳව  පව�නා  ඇද��වලට  ද 

 ��දහම  ඇ�ළ�  ෙව��  ��ධ  ය��  ම��  ��  �ම  ��  �  බැ�  අනාවරණය  කළ  හැ�  ෙ�.  ඔෙ�ෙ�කර  සහ 

 ෙගා���  (1990)  ෙමය  හ��ව�ෙ�  �ංහල  ��දහම  වශෙය�.  ෙකෙ�  න��  ය�ාෙ�ශය  හා  ස�බ�ධ 

 යා�ක�ම  අංශය�  වන  ෙතා�ලය  ෙල�ෙක��තර  අංශයට  වඩා  ෙලෟ�ක�වයට  ළඟා  ව�න�  ෙලස 

 හ�නාගැ�ම  වඩා�  උ�ත  ෙ�.  ෙ�  ආකාර  �  ෙබෟ�ධ  ආගම  ��ක  �  ෙගාඩනැ�  ඇ�  ෙතා�ලය  යන  ��කාර 

 �මය  ව�නාකම��  ��තව  ව�තමානය  වන  �ට�  පව��ෙ�  එය  ෙබෟ�ධාග�ක  පදනෙ�  �ට  ෙලෟ�ක 

 අර��  සා�ෂා�  කරගැ�මට  දරන  උ�සාහය  ෙ��ෙව�  යැ�  දැ��ම  ���  සහගත  ෙ�.  ඒ  අ�ව,  ෙතා�ලය 

 ආර�භ  ��ෙ�  �  �ථමෙය�ම  ෙත�ව�ට  පහ�  දැ��ම  ��කර,  ආ�රයා�  යකැ�රා  හා  එ�ව  ෙත�ව� 

 සරණ යෑෙම� බව ප�ෙ�ෂණෙ� � ���ෂණය ��මට හැ� �ම එම ක�ණ සා�ෂා� කර�න� ෙ�. 

 “��ධං ෛ�ෙල�ක�නාථං �රනරන�තං ෙඝ�ර සංසාර ��ණං 

 �රං ග��රව�තං සකල�ණ��ං ධ�මාරාජ�ෙ�කං.... 

 ද�ාන�ද�ා ���දං �ණත �රවරං �ාත�තං �ෙම�ද�ං 

 ව�ං ව�ෙ��� ස�ශං හ�හර�භෘතං ��තං �ා�ෙ�ජං.... 

 සා�සං සංසා�ථසාධ ��ණං නා� න��තකාමා 

 ��මං ��මා��තං අනලමෘ��ණං �ලවෘ�තා�ෙ�මං....”  (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 5  ෙමම  ප�ෙ�ෂණ  ප�කාෙ��  එව�  ම��  පාඨ  ��පය�  ��ෙ�ෂණය  සඳහා  භා�ත  කර  ඇත.  එ�ෙනදා 
 ��තෙ��  එම  �න  ��ම  හා  ස�බ�ධ  ම��  පාඨ  එ�ෙනක  ස�බ�ධ  කර  �යැ�ම  අෙය�ග�  බව  යකැ�ර�ෙ� 
 ��වාසය� (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 
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 ෙබෟ�ධ  ෙ�ව  �රාව�ය  �ළ  ෙප�වා  ෙදන  ප��  ��ෙව��  ���  වහ�ෙ�  ��ඛ  කර  ග���  ���  ෙද�ය�, 

 කතරගම  ෙද�ය�,  සම�  ෙද�ය�  හා  ප���  ෙ�වතා�යට  ද  ප�ව  ය��  ය��ය�ෙ�  නාමයට  ද  පහන 

 ප��  ��ෙම�  අන��ව  ෙතා�ලෙ�  වැඩ  කට��  ආර�භ  ෙ�.  ෙද�  ෙ�වතා��ෙග�  ප�ව  ය�� 

 ය��ය�ට  පහන  ප��  ��ෙ�  �  ආ�රයාට  �මන  ය�යා  ආෙ�ශ  �  ��ව  ද  ආ�රයා  ගැහැ�  අෙය�  න� 

 පළ�ව  ක�  ය�යාට�,  ආ�රයා  ���  අෙය�  න�  ��  ය�යාට�  පහන  ප��  කරන  බව  ද�තදායකය� 

 ද�වන  ලද  ��ෙ�ෂ  ක�ණ�.  ඉ�ප�ව  අෙන��  ය��  ය��ය�ට  පහ�  ද�වන  අතර  ඕනෑම 

 ෙතා�ලයක  �  ෙපෙ�ත  �ෙ��ය�  ද  සෑ�ම  අ�වා�ය  කාරණාව�.  යකැ�රා  ���  ආ�රයා  අතට  ද��ර  ලබා 

 �ම  ෙහව�  �ල�  ෙකාළයක  දවටන  ලද  �ව�  ම�  ���ත�  ලබා  �ම  ද  ��  කරන  අතර  ය��  ���ණ  වැ�ම� 

 ෙම�ම  ස�න  අට�  ම��  ���  වහ�ෙ�  ඉප�ණ  ආකාරය,  ��  �  ආකාරය,  ධ�මය  ෙ�ශනා  කළ  ආකාරය  ද 

 �යා  පෑම�  ��  කර�.  එෙ�ම,  ෙතා�ලයක  �  ආ�රයාට  කහ  �යර  ඉ�ම  ��  කර�.  කහ  �යර  ඉ�ම  �� 

 කර�ෙ�  උප�  කථාව�  ආ�ෙය�.  ෙම�  �ය�ම  ��ෙව�  සඳහා  උප�  කථා  පැව�ෙම�  ����  ව�ෙ� 

 ලංකාෙ� �ද�ජා රටා සඳහා ��ධාකාරෙ� ඉ�හාසය� ඇ� බව�. 

 “ව�ර  ෙපරනවා.  ඒකට  කහ  කෑ�ල�  දාලා  ��  හ��  ��  �ක�  දාලා  �ව�  ���ත�  දාලා  �යා 

 ග�නවා.  ඒකට  ෙ��ව  �මන  සාමෙ�රය�  වහ�ෙ�  ���  වහ�ෙ�  ෙලඩ  ෙවලා  ඉ�නෙකාට 

 අෙන�ත�ත �ෙල� පැ� ෙගනා� ���ම” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ෙතා��  ශා��ෙ�  දැ�ෙව�ෙ�  �මන  සාමෙ�රය�  පැ�  ෙගන  ෙගා�  ��හා���ව�ට  ලබා  �  ඉ��  පැ� 

 අ�  අයට  ද  ෙබදා  �ෙර��  �වය  ලබා  ග�  බව�.  ඒ  ආ�භාවෙය�  අද  කහ  �යර  ඉස  ආ�රයාට  ආවැ�ම  කරන 

 බව  යකැ�ෙර�  පැව�හ.  කහ  ය�  �ංහල  ෙවදකෙ�  ��  එ�ෙනදා  ��තෙ��  ෙලඩ  ෙර�ග  ආ�යට�  ෙයාදා 

 ග�නා  �ෂ�ජනාශක  �ණෙය�  ��  ඖෂධය�.  ෙතා�ලය  ම��  ෙ��ය  ෛවද�  ශා��ය  උප��ත  කරගැ�ම 

 ��වන  බව  පැහැ��ව  ෙප�  ය�ෙ�  ෙමන��.  ඉ�ප�  අව�ථාව  ව�ෙ�  �ය�ම  ෙද�  ෙ�වතා��  සඳහා  ක� 

 ෙක���ර  �ම�.  යකැ�ර�ට  අ�ව,  ක�  ෙක���ර  ය�  ෙද�ය�  ෙව�ෙව�  ගායනා  කරන  ක�  ෙ�.  එ�  � 

 ෙබ�තර  පළාෙ�  �  පළ�ව  නාථ  ෙද�ය�ට�,  ප�ව  ���  ෙද�ය�ට�,  ක�  ෙකා��ර  තබන  අතර  ෙවන� 

 පළා�වල  ෙමය  පළ�ව  ���  ෙද�ය�ට  ෙලස  ෙවන�  වන  බව  �යෙ�.  ෙම�  �  ���  ෙද�ය�ට  ��ලෑ 

 පදය�  ද,  කතරගම  ෙද�ය�ට  රාග  පදය�  ද,  ප���  ෙද�ය�ට  ප���  පදය�,  කර�  පදය�  ෙහ�  සලඹ 

 පදය�  නටන  බව  ද,  එ��  ෙද�ය�  ම�  යහ�  ම�තකයට  වැඩම  කර  ස��  වන  බව  ෙමා��ෙ�  මතය�. 

 එෙම�ම  ෙතා�ලෙ�  �  ගායනා  කරන  ෙමම  ක�  ම��  ආ�රයාට  බලපෑම�  වන  බැ�  හ�නාගත  හැ�  �  ෙපා� 

 කාරණය�.  ම��සාද  ය�  ���  උෙදසා  ෙද�ය�  උෙදසා  ගායනා  කරන  ක�  හා  එ�ව  ම�වන  �ව�ය  ද  ෙබර 

 හඬ ද ම�� �ථමෙය� �ත පහ� ��ම� �� කරන බැ� �ශද ෙකෙ�. 

 “සෑම  යෙක�ම  ���ෙග�  වර�  ලබා  ෙගන  ඇ�  අය�.  ඒ  ��  මර�නට  ෙනාව  නර��ට  වද  ෙනා�  ෙදන 

 ෙක�  �ෙ��  ෙගන  නර��  �වප�  කරව�නටය.  ���  එන  යෙක�ටව�  ෙම�  �  ෙක�  �ෙ��  ග�නට  න� 

 ���ෙග�  වර�  ලබා  ග�නට  ��  ෙව�.  ෙක�ල  ස��  යකාට  එ�ට  ඉඩ  ෙනා�  කඩවත�  බ��.  එය  ��� 
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 වහ�ෙ�  ධරමානව  වස��  ය��  එළවා  දැ�  ෙවලාෙ�  නාථ  හා  සම�  ෙද�ව��  ලක  අර�  කර�  ��ස 

 බ�න  ලද  කඩවත�.  ���  වහ�ෙ�ෙග�  ස�න�  ප�ය�  ෙගන  එන  ��  ෙක�ල  ස��  යකාට  ෙමතරට 

 එ�නට  ඉඩ  ෙනාලැෙබ�”  (කා�යවස�,  1998:  139).  ���වහ�ෙ�  ෙව�ෙව�  ෙතා�ලෙ�  �  ඉහත 

 ආකාරයට  ම�  පහ�  �ජා  කර  ප����  ���ව�.  ෙද�ව��ට  ද  එෙ�  �ද  �ජා  ඉ�  කර�  ලැෙ�. 

 ෙබෟ�ධාගෙ�  දැ�ෙවන  හා  ��ග�  �ද�ජා  රටාව�  එ�  �  අ�ගමනය  කළ  ද  ප�ව  ෙතා�ලය  �ළ  �  ��  කරන 

 ���  ��,  ඌ�  ��,  රා  කංසා  භා�තය  සැබැ��ම  ෙබෟ�ධාග�ක  ව���ෙව�වල  ප���වයට  ��ණ 

 වශෙය�ම  �����ධ  ව�නා  �  ෙලෟ�ක�වය  හා  ස�බ�ධ  ත��ව  ෙ�.  ෙකෙ�  න��  ෙතා�ලය  හා  බැ� 

 සං�කෘ�ක  ස�ද�භය  ඔ�ෙ�,  ය���  අ�ශය  සං��ණව�  හා  භයානක  ෙලස  ද�ව��,  එෙ� 

 අ�ථකථනය�  ��  කර��  තම  �ද�ජා  රටාව�ට  ඒවා  ඇ�ළ�  කර  ෙගන  ඇ�  �සා  ෙමම  ��කාර  �මය  අද 

 වන  �ට�  ෙලෟ�ක  සමාජෙ�  ෙනානැ�  පැවැ�ම  සඳහා  ත��ව  ස�පාදනය  කරෙගන  �ෙ�.  සෑම 

 ෙතා�ලයකම �ලාර�භය සහ �යාකා��වය ෙමෙ� වන බව අධ�යනෙ� � හ�නා ගැ�මට හැ� �ය. 

 මහ  ෙසාෙහා�  ය�යා  ආ�රෙය�ට  වැ�  ඇ�  අව�ථාවක  න�  ඊළඟට  ��  ව�ෙ�  හැ�දෑ  ජාමෙ�  ෙදවැ� 

 �ජා ෙකාටස ෙලස �ෙ�� �ම�. ඒ සඳහා ය���ට කතා ��ෙ� � හැ�දෑ සමයම නැ�ම �� කර�. 

 ඡායා�ප 1:  �යැ�ෙ� ��� යකැ�� මහතා හැ�දෑ  සමයම නටන අව�ථාව� 

 �ලා�ය: ��චා�කයාෙ� අවසර ස�තව සංර��ත �ලා�ය ඔ�ෙ� ලබාග�නා ල�ද� 
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 උ�ත  ශා��ක�මය  සඳහා  �ෙ�ෂම  සැර��ල�  ෙලස  ෙගා�  ෙකාළ  කැබ�  ��  ෙදක��  සැක�  ��� 

 ෙතා��ය�  ��මාණය  කරන  බව  යකැ�ර�  පවසන  ල�.  ඒ  ඒ  ය�යා  ෙව�ෙව�  �ෙ��  �මට  ෙපර  ආ�රයා 

 හා  �ෙ��  ෙව�  ෙකාට  තබන  බව�  ඒ  සඳහා  කඩ�රාව  න��  ��  ෙර�ද�  අ�දවන  බව�  අධ�යනෙ�  � 

 තහ��  �ය.  �ද��  කැප  ��ෙ��  ක�  යකා  �ෙ��තව  සලක�  ලබන  අතර  එ�  ය�යා  ෙව�ෙව�  ��� 

 ��ම�  ෙනාකරන  බවට  ද  මතය�  පව�.  යකැ�ෙර�  බ�,  පලා,  ෙරා�,  �ළඳ,  ස��,  ම�  �ල�  ආ�  ෙ�ව�� 

 පමණ�  ක�  ය�  ��ෙම�  ඔ�  අෙන�  ය��ට  වඩා  උස�  ගණයක  සලක�  ලබ�.  එ�  ය�යාට  අමතරව 

 අෙන�  ය���ෙග�  ���  ව�ග  ලබා  �  අදාළ  ���  ම��,  ස�න,  සැහැ�  ආ�ය�  උප�  ක�  ගායනා  ෙකාට 

 �රස  පාද  ගායනෙය�  ආ�රයාට  ෙස�  පතා  ආ�රයාෙ�  ෙදා�  ��  කර�ම  ��  කර�.  ෙ�  ස�බ�ධෙය� 

 සා�ත�ය  �ම�ශනය  ��ෙ�  �  සමහර  ශ�ද  ���  �ගට  ඇ�ෙම�  ����  ෙර��  වන  බව�,  සමහර  ශ�ද 

 ඇ�ෙම�  ෙර���  �වප�  වන  බව�  ප�ෙ�ෂණ  ම��  අනාවරණය  කර  ඇ�  බව  දැන  ගත  හැ�  �ය. 

 ප�සරෙ�  ඇ�  ෙ�  ආකාරෙ�  ��ධ  ශ�ද  තරංග  ��සා  ෙකෙර�  බලපාන  බව  ��ග�  සත�ය�  න�,  ම��, 

 ස�න,  ක�  සහ  ගාථාව�  ���  උ�පාදනය  වන  තරංග  ම��  ආ�රය�  �වප�  කළ  ෙනාහැ�  ව�ෙ�  ද 

 ය�න ��ය �� කාරණාව�. 

 �� ය�යා ෙව�ෙව� කර� ලබන අවමංග�ෙ� �ෙ��ය කැප ��ෙ� � පැ�ෙ� දැප��ල කර� ලැෙ�. 

 ඡායා�ප 2:  පැ�ෙ� දැප��ල 

 �ලා�ය: ��චා�කයාෙ� අවසර ස�තව සංර��ත �ලා�ය ඔ�ෙ� ලබාග�නා ල�ද�. 

 ෙමම  �යාව�ෙ�  �  යකැ�රා  ෙපා�ල�  ෙගන  සභාවට  පැ�ෙණන  අතර  එය  ‘ම�  ෙපා�ල’  ෙලස  හ��වන  බව 

 ��චා�ක��  ද�වන  ල�.  �ට  අමතරව,  පැ�ෙ�  උපත  ක�ෙය�  ගායනා  ��ම  ද  ෙතා�ලයක  ��ත�  ෙලස 

 පව�වන බව යකැ�ර�ෙ� අදහස �ය. 
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 “පැ�ෙ� දැප��ල කරනෙකාට �� ය�යාට අටෙකාෙ� ක� �යලා ආරාධනා කරනවා... 

 ඉ�� �ෙ� ය�� එ�න - ම�ර දහ� ක� අස�න 

 �න කළ ඇ�රට ව��න - එල� පැ�ර මට දප�න 

 අ�� �ෙ� ��නා ම� ෙසාෙහා� යකා  ෙපර 

 අ�� �ෙ� �යදා දැන දැකලා ෙලඩ  කර 

 අ�� �ෙ�� දැකලා ම� ���ය  කර 

 අ�� ��� මළ ෙසාෙහා� මළ පැ�රට  වර” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 පැ�ෙ�  දැ�ෙ�  �  පැ�ර  සමය�  ��ම  �ෙ�ෂ  ල�ෂණය�.  පැ�ෙ�  �ගාෙවන  ඇ�රා  අටෙකානට  ��මල  ගස�� 

 සමය�  පද  අ�ව  ප�ද�  කරකැ�ම  ��  කර�.  කඩ�රා  ෙර�ෙද�  �ෙ�  �ට  පාදා�තය  ද�වා  �ෙයාළඟ  වසා 

 ග�නා  යකැ�රා,  උ���ව  වැ�ර  �ට  ���  ම��  �ය�.  යකැ�රාෙ�  ප�ව  මත  අ�ල  �න�  එ�  අතකට,  ඊ 

 ගස  හා  අෙන�  අතට,  ව�  ද�ඩ  ෙගන  ��ළා  පා�ල  තබා  ෙගන  ���  ම��  �යා,  ම�  ��  යකාෙ�  උප�  ක� 

 ගායනා  කරන  අතර  ��  යකාෙ�  �රස  පාද  ගායනෙය�  අන��ව  ඊ  ගස  ෙයාදා  ෙගන  ආ�රයා  ශා��  කරවන 

 බව  ද�තදායකය�  ���  �කාශ  කරන  ල�.  ආ�රයාෙ�  �ස  �ට  ෙදප�ළ  ෙත�  ��මැද,  ඊ  ගෙස�  ��ළාට 

 ත��  කර�ෙ�  ෙදාස  ��ළාට  යාමට  බව  ද  අධ�යනෙ�  �  ෙහ�  �ය.  ��ය�  �ෙද�න  ���  කරවා  ��ය� 

 ��ය  උඩ  තැ�ෙම�  අන��ව  ��  ය�  �ෙද�නට  නම�කාර  කරවා  �රාලපලට  යවනවා  ෙ�ම  දරහැව 

 ෙසාෙහා�පළට  ෙගන  යෑමද  යකැ�ෙර�  ��  කර�.  ෙ�  අ�ව  සලකන  �ට,  ෙතා�ලෙ�  �  ඉතාම  වැදග� 

 භා�ඩය�  ෙලස  ඊ  ගස  හැ���ය  හැ�ය.  ෙමම  ඊ  ගස  ��මාණය  කර  ඇ�ෙ�  �ය�  හතර�  �ග  �ය�  ෙගා� 

 ෙකාළව��  සරසා  ��ෙ�  යකඩ  ඇණය�  ගැ�ෙම�.  ඊ  ගසට  ඉනාව��  �ල�  ම�රා  ගැට  ගසා  ඇ�  බව� 

 ඊට,  ආෙ�ශ  �  ය�යා  අවනත  වන  බව�  ආ�රයා  ආෙ�ශෙය�  ඊ  ගස  යන  සෑම  තැනකම  යන  බව� 

 සා�ත�ෙ� දැ�ෙ�. 

 යකැ�ර�ට  අ�ව  ෙතා�ලෙ�  භයානක  අ�යර  මහෙසාෙහා�  සමයම  නැ�ම�.  එය  ෙහා��  ශා��ය  ද�නා 

 ඇ�ෙර�  �ස  අ�  අෙය�  නට�ෙ�  නැත.  මහෙසාෙහා�  සමයම  සඳහා  ෙයාදා  ග�නා  සැර��  ��බඳව 

 සාක�ඡා කරන �ට ඉ� �ධාන ව�ෙ� මහෙසාෙහා� ��ය�. 
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 ඡායා�ප 3:  ස�� ��ය 

 �ලා�ය: ��චා�කයාෙ� අවසර ස�තව සංර��ත �ලා�ය ඔ�ෙ� ලබාග�නා ල�ද�. 

 ��ය  අ�ල  හතර�,  ෙතාරණ  හතර�  හා  ෙදාර�  හතර��  ��ත  �ය  ��  අතර  ��ය  සක�  ��මට  ෙපර  ස��, 

 කහ  ඉස  �ම  ����  කර  ගැ�ම  කළ  ��  ව�ෙ�  ආර�ෂාව�  ප��තාවය�  ෙතා�ලයක  �  අවශ�  බව 

 යකැ�ර�ෙ�  අදහස  වන  ෙහ��.  ඒ  සඳහා  ආ�රයා  ද  කැප  �  �යා  කර�  ලැෙ�.  ෙතාරණ  හතර  සතරවර� 

 ෙද�ව��ට  වන  අතර,  අ�ල  හතර  ඇ�ෙ�  මහෙසාෙහා�,  අ�  ෙසාෙහා�,  ෙ�  ෙසාෙහා�,  ජය  ෙසාෙහා�, 

 ��  ෙසාෙහා�,  කඩවර  ෙසාෙහා�,  ෙගාප�  ෙසාෙහා�,  ���  ෙසාෙහා�  යන  ය���ටය.  මැද  මංගර 

 ෙද�ය�ට  �ජා  කරන  අතර  එ�  මංගර  හැ�ය  එ�ලා  තබන  බව�  එය  මාතර  �ෙ�ශෙ�  බ�ලව  ��  කරන  බව� 

 හ�නාගත හැ� � ක�ණ�. 

 අවමංග�ල  �ෙ��න  හා  දරහැව  සැර��ල  ද  ෙම��  �ෙ��තය.  දරහැව  සැර��ල  ෙකෙස�  කඳ�  ෙදකකට 

 ශ��ම�  �  ෙයාදා  අ�ණා  ෙගා�  ෙත��  ෙය�ෙම�  සක�  කර  ග�නා  අතර  මහෙසාෙහා�  බ�ය  ද  වල� 

 ��ණ��  ��තව  ��මාණය  කර  ගැ�ම  ෙම�  �  ��  කරන  ආකාරය�  ���  �සට  උ��  ��න  ෙ�  ෙපා� 

 පරාල  වැ�  ශ��ම�  �  ෙයාදා  �රාලය�  බැ�ම  අවශ�  බව�  ආවෙ�වක�ව�  ���  හ��වා  ෙදන  ල�.  ෙමම 

 ෙයාදා  ග�  ලබන  සැර��  සඳහා  ෙයාදා  ග�නා  උපකරණ  හා  භා�ඩ  ස��දාෙය�  ස��දායට,  �ෙ�ශෙය� 

 �ෙ�ශයට  ෙවන�  ෙ�.  න��  ඒ  �ය�ල  ��මාණය  ��මට  ෙයාදා  ග�ෙ�  ෙගා�  ෙකාළ,  ෙකෙස�  ප��, 

 ෙකෙස�  බඩ,  ඉර�  ආ�  �වභා�ක  �ව�ය�ය.  එ��  වටහා  ගත  හැ�ෙ�  එ�  සැර��  ගැ�  ජනතාවෙ� 

 ��මාණා�මක හැ�යාව� ෙම�ම සං�කෘ�කව කලා මාධ�ය ව�ධනය ��මට �බල උපකාරය� වන බව�. 

 ඉ�ප�ව  ��ය  කැප  ��ම  ��  කර�  ලබ�.  එ�  �  ෙතාර�  හතරට  මහෙසාෙහා�  ��ෙ�  ��  ෙකානට  හා  මැදට 

 ම�  �ල�  ස�ත  අ�ල  නමය�  �දා  �ල��  නමය�  ද�වා  ��වර�  ෙද�ය�ෙ�  ෙතාරන  හතරට  ��ෙ�  වට 

 අ�ල  හතරට  මහෙසාෙහා�  බ�යට�  �ල��  ගසා  ම�  ස��  �දා  ය�  නලාව  සහ  ඊ  ගස  අතට  ෙගන  ��� 
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 ම�තර  �ෙ�  �  ය�  නලාව  ��ම  �සා�  ය�  ෙබරෙ�  හඬ�  �සා  ෙ�  �ය�ල  එ�  �  කල  ප�සරය  ඉතාම 

 අ��ත  හා  අ�මානය��  අ�න  වන  බව  ෙතා�ලය  සඳහා  සහභා�ව�න�ට  උපෙද�  ලබා  ෙදන 

 ආවෙ�වක�ව� සහ යකැ�ර� �කාශ කරන ල�. 

 මහෙසාෙහා�  උපත  ස�බ�ධෙය�  ද  ��ධ  �රාවෘත  පව�.  එ�  කවකට  අ�ව  ෙස�මල  ර�ට  දාව  ගජ 

 ��භකා�යෙ�  ළමැද  පලාෙගන  ඉ�දා  අෙ�  නැක��  උප�  බව  �යෙ�.  ෙම�  �  ද  උප�  ක�  ගායනාව  �� 

 ෙව�.  වල�  ��ණ�  හා  �ග  ෙක�  වැ�ය��  ��තව  සබයට  පැ�ෙණන  මහෙසාෙහා�  සමයම  ෙදෙකාන 

 �ල��  බැඳ  නටන  බව  යකැ�ෙර�  ද�ව�.  ��දරට  ය���  �ය  වන  බව  ජන  සා�ත�ෙ�  ද  ද�වා  ඇත. 

 එෙහ��  ��දර  අවශ�  ව�ෙ�  ය���  පලවා  හැ�මට  බව  පැහැ��  �ය.  මාතර  �ෙ�ශෙ�  ශා��ක�මවල  �, 

 මහෙසාෙහා�  සමයමක  �  මංගර  ෙද�ය�  ��ම  ��  කර�  ලැෙ�.  “ය��  අරඹයා  පව�ව�  ලබන 

 ශා��ක�මයක  ෙද�  ෙකෙන�  ��  ම�ඩපයට  කැඳවා  �ද  ෙදන  එකම  ශා��ක�මය  මහෙසාෙහා�  සමයම 

 බව  �ව  හැ�ය”  (ෙක��ෙටෙගාඩ,  1995:  122).  න��  ෙබ�තර  �ෙ�ශෙ�  ෙ�  අව�ථාව  ස�බ�ධෙය� 

 �ෙ�ෂ�වය�  ෙනාමැත.  මංගර  ෙද�ය�ෙ�  ෙපළපා�ය  නාට�මය  ල�ෂණව��  ප���ණ  �  අව�ථාව�  � 

 �ෙ�.  “ෙමම  අව�ථාව  ඇතැ�  ෙපා�වල  ෙදාළහ  ෙපළපා�ය  ෙලස  හ��වා  ඇත.  එය  �  ක�  මංගර  ෙද�ය� 

 ෙව�ෙව�  ව��  ෙදාළහ�  �ජා  ��ම�  ෙලස  එ�  �  ��තර  කර�”  (�සානායක,  1993:  155).  ෙදෙවා�  ම�ෙ� 

 ෙදාළහ  ෙපළපා�ෙ�  දැ�ෙවන  ඇතැ�  අව�ථා  (ඇ�  බ�ධනය,  �  බ�ධනය)  ෙම�  �  ෙයාදා  ග�  ලබන  බව 

 ද�නට  ඇත�  එ�  ෙදාළහ  ෙපළපා�ය�  මහෙසාෙහා�  සමයෙ�  ෙදාළහ  ෙපළපා�ය  ය�  හ��වන  ෙපළපා� 

 ෙකාට�  එක�  ෙනාවන  බව  සා�ත�ය  අධ�යනෙ�  �  පැහැ��  �ය.  ෙමම  ෙපළපා�වල  �මාණය 

 ස�බ�ධෙය�ද ��ධ ම�මතා�තර පව�. 

 මහෙසාෙහා�  සමයෙ�  �  අ�ය�  යාමෙ�  �ද  ලබන  ය��  සඳහා  �ද��  �ය  ��  අතර  �ළඟට  අවතාර  ඉ��� 

 ��  ��ම  ආර�භ  වන  බව  �කට  �  ක�ණ�.  එ�  �  ෙදෙකාන  �ල��  ස�තව  ආෙ�ශෙය�  ��තව  ��මල 

 වර�  ෙගන  රා�  පද  හා  සමය�  පදවලට  නැ�ම�,  �වෙ�  අ���  ෙසායා  ��මල  ගස��  �වෙ�  ය�  අවතාර 

 ඇ�ෙ�  ද  ඔ��ව  ප�නා  දමන  බව�  ඉ�  ෙනානැව�  එෙ�  �ට  කළ  අවතාර  උ�ව�සට  තබා  ෙද�  කපා  �ර 

 කරන  බව  ද  යකැ�ර�ෙ�  අදහස�.  අවතාර  ඉ���  ��ෙම�  ප�  ආ�රයා  ආර�ෂා  කර  �රාලයට  ෙගා� 

 ��ළාව �� �ම� කරන බව ෙමා�� පවසන ල�. 

 ස��  ය�යා  ෙව�ෙව�  ෙගා�  ව��ය  කැප  කර  �ම  ��  ��ෙම�  අන��ව  මහෙසාෙහා�  බ�ය  පාවා 

 ෙද�ෙ�  ආ�රයා  ඉ��යට  වඩ�මවා  අදාළ  ෙදාළ  �දා  �ල��  ද�වා  ��මල  ගැ�ෙම�.  ආ�රයා  අ��  ම� 

 �ල�  ෙගන  ආ�රයාට  ෙස�  ෙකාට  �රස  පාද  ක�  �යා  ෙදා�  �වාරණය  ෙකාට  බ�ෙ�  වැඩ  අවස�  කරන 

 බව�  ප�ව  ආ�රයාෙ�  ආර�ෂාවට  ය��ය�  දමා  ෙ�  හතර  ෙකාන  ආර�ෂා  ���  වළ  දමා  ආ�රයා  අතට  ඊ 

 ගස � ෙද�ය�ට �ං � �ං ෙබර ගසා, 
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 නළෙල �න� බැම සඟෙ� එක ල�ණ  � 

 බඩමැද �න� පය කලෙ� උදා හඳ  � 

 �රත ප�දම� ෙම�ල� ෙබඳ� මල  � 

 මහෙස�නට අ�ප� ෙද�� ආවඩ  �” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ය�ෙව�  ක�  ගායනා  ෙකාට  මහෙසාෙහා�  සමයම  �මා  කරන  බව  �යැ�ෙ�  යකැ�ර�ෙග�  සා�ෂා�  කර 

 ගත හැ� �ය. 

 ඉර  ���  සමයම  ස�බ�ධෙය�  අවධානය  ෙයා�  කරන  �ට,  ඉර  ��ෙ�  ��  ය�යා  �ධාන  ෙකාට  ෙගන 

 පව�ව�  ලබ�නා  �  ෙතා�ලය�  ෙලස  ඉර  ���  සමයම  හ��වා  �ය  හැ�ය.  ෙමම  සමයම  මහෙසාෙහා� 

 සමයම  හා  එ�ව  ෙයෙදන  අව�ථාවල  එය  ඉර  ���  �ෙ��න  ෙලස  හ��ව�  ලබන  අතර  සමය�  හතරක 

 �දෙප�  ලබ��  ��න  ��  ය�යා  ෙව�ෙව�  පැවැ�ෙවන  ෙහ��  �ටක  සමයම  ෙලස�  හ��වන  බව 

 සා�ත�ෙ�  ද�වා  ඇත.  එන�  තව�රට�  සා�ත�ය  කෘ�  අධ�යනෙ�  �  පැහැ��  �ෙ�  �ටකය  ය�  ඉර  ��නට 

 පැ��ම බව�. 

 බලස�ප�න  ය�ෙය�  ෙලස  ��  ය�යා  ෙප�වා  �ය  හැ�  අතර  ��  ය�යාෙ�  උපත  ස�බ�ධෙය�  ��ධ 

 මත  පව�.  ��  ය�යාට  ඇ�ෙ�  වා�  (ව��)  ��ණ�  බව  යකැ�ෙර�  පැව�හ.  ��  ය�යා  උප�  අව�ථාෙ� 

 තම  ම�  මරා  �ය��  කඩා  ෙ�  උරා  ��  බව  ��  යකාෙ�  අටෙකාන  ක�ව��  ��තර  වන  බව  ද�තදායකය� 

 පවසන ල�. 

 “උප� පළ� එකවර ඇ� කර� ම�  මරා 

 ෙගා�� ෙපෙ� යමය� හට �ත බය  කරා 

 අ�� කඩා ෙගන �ය�� ෙබා�� ෙ�  උරා 

 ඉ�� වෙර� අ�� ��� ය��  ��වරා” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ක�ෙය�  ��  ය�යාෙ�  භයංකාර  �වභාවය  ෙප�වා  �  ඇ�  අතර  ලයන�  ෙබ�තරෙ�  මහතා  ර�ත  ‘��  ය� 

 සංක�පය  හා  සමාජය’  කෘ�ෙ�  දැ�ව�ෙ�  “ර�ත  ව�ණ  ��ර��  ��ත  �  ඔ�  ෙ�වලට  අ�ප�  ය�යා  �. 

 ��  යකා  ෙ�  ��ෙ�  ��  �නානය  කර  ෙ�  කඩ�  ඇඳ,  ෙ�  වත�  ෙපාරවා  ෙගන  ෙ�  �ල�  ඉස  �ට  දරා  ෙගන 

 ��  ග�  ෙක��ෙ�  වාසය  කර�”  (ෙබ�තරෙ�,  2009:  51-52).  එෙම�ම  ��  ය�යාෙ�  දස  අවතාරය� 

 ස�බ�ධෙය�  ද  අදහ�  හ�නා  ගත  හැ�  �ය.  ��  ය�යා  සඳහා  ම�  ම�ව  ඉ�  ��ම�,  �ෙ��  ත�  හා  ��ය� 

 ��ය  ඉ�කර  සැර�ම�  කර�  ලැෙ�.  �රාලය  ඉ�  කර�ෙ�  ජලය  ඇ�  �ථානයක  �ම  �ෙ�ෂ  වන  අතර  ඊට 

 ෙ��ව  න�  ෙමම  ය�යා  ඇළ  ෙදාළ  ආ�තව  ෙවෙසන  බව  ��ඛ  ෙකාට  ෙගන  බව  යකැ�ර�  දැ��  අතර 

 ��ක  වතාව�ව��  අන��ව  ෙම��  හ�පද  පා�ය�,  ද��ර  පා�ය�,  ���  පා�ය�,  �ල��  පද,  ඊ  ගෙ� 
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 පදය�,  වට  පදය�  සහ  අ�ෙල  පදය�  නටන  බව  පවසන  ල�.  ප�ෙ�ෂණෙ�  �  යකැ�ර�ෙග�  තව�රට�  ලබා 

 ග�  ෙතාර��  අ�ව  ෙමම  සමයෙ�  �  ද  අෙන�  ය�  ෙතා��වල  �  �ද  ලබ�නා  �  �ධාන  ය��  ය��ය� 

 සඳහා  ක�  �ම,  අටෙකාන  ක�,  �ෙ��  කැප  ��ම,  ���  ම��,  �රස  පද  ගායනා  යනා�ය  ��  ෙ�.  ��  ය�යාට 

 �ෙ��න  සාදව�ෙ�  ගැබ  හතරකටය.  ඕනෑම  ය�ෙය�  කැප  කර  �ය  හැ�  �සාෙව�  සමාග�  �ෙ��න�  ද 

 ෙම� ඇත. 

 �ප සටහන  2:  �� ය� �ෙ��න 

 �ලා�ය: ප�ෙ�ෂණ ද�ත, 2017 

 �ප සටහන 3:  සමාග� �ෙ��න 

 �ලා�ය: ප�ෙ�ෂණ ද�ත, 2017 

 එෙ�ම,  ��  ය�  යා��න  ගායනා  ෙකාට  ���  ම�තර  �යා  ෙමම  �ද��  කැපකර  �ෙ�  �  ව�ද�ඩ  ��ම 

 ��ත�.  “අවමංග�ල  �ෙ��න  කැප  ��මට  ෙසාෙහානට  යාමට  ෙපර  ක�  යකා,  ��  යකා,  ��ය�  ෙ�වතාවා 

 න��  �ය�  ෙද�ස,  දස  මහා  ෙද�ස,  අ�  මහා  ෙද�ස  �වාරණ�  �යලා  ආවඩා  ෙ�වලට  ෙ�  ගලවා  ම�වලට  ම� 

 ගලවා  �ාණයට  �ාණය  ගලවා  හතර  ගා�  ��  ෙද�ස  උ��වා  ආවඩ�  ය�ෙව�  පවස�”  (කා�යවස�,2011: 

 115).  ප�ව  අවමංග�ල  �ෙ��න  කැපකර  �ෙ�  �  දරහැෙ�  යකැ�රා  දපවා  �රාලයට  ෙගන  යන  බව 
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 ද�තදායකය�  පවසන  ල�.  ඉ�ප�  ෙතා�ලෙ�  අවසාන  අ�යර  ෙවත  පැ�ෙණන  බව  ෙතාර��ව��  හ�නා 

 ගත හැ�ය. 

 “දව�  ෙදාළහ  ෙව��  ඉර  ���  යකාෙග  උප�  ක�  �යනවා.  ෙම��  ප�ව  �රාලපෙ��  දරහැව  �ෙ�� 

 හතර  ෙකා��  ල�ව��  බැඳ  ඉහළට  ඔසවා  �රාලය  ��ෙ�  ම��  �යා  ආ�ර  ��  ම�රා,  ෙද�  කපා 

 �රාලෙය�  �මට  පැන  ආ�රයාට  ෙස�  පතා  �රස  පාද  ගායනා  කර  ෙද�ය�ට  �ං  �  �ං  ෙබර  වාදනය 

 කරනවා” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 �ට  අමතරව  ��  ය�යා  ෙව�ෙව�  ��  කරන  �ෙ�ෂම  ��  භයානක  ��  ��ෙවත�  ස�බ�ධෙය�  අදහ� 

 දැන  ගැ�මට  හැ�යාව  ලැ��.  එන�  ෙ�  තා�  ���ව  කැ�ම�.  ඒ  ස�බ�ධෙය�  ලයන�  ෙබ�තරෙ� 

 ද�ව�ෙ�,  “ෙ�  තා�  ���ව  කැ�ම  සඳහා  ෙයාදා  ග�නා  ���  ෙග�යට  අමතරව  අ�  ෙකෙස�  බඩෙය� 

 සක�  කර  ග�  �ඩා  ඔ�ව�  ෙහාඬල  අලෙය�  කපා  ග�  ���  �ව�  ද  ෙයාදා  ගැෙ�”  (ෙබ�තරෙ�,  2009: 

 148) ය�ෙව� ද�ව�. ෙ� ස�බ�ධෙය� යකැ�ර� දැ�� අදහ� පහත ප�� ෙ�. 

 “ද��  ��යට  ��  යකාව  වැ�ණම  ෙ�ක  කරනවා.  මෙ�  තා�තෙග  කාෙල�  ෙ�  තා�  ෙදක�  කැ�වා. 

 ෙසාෙහා�  පළකට  ���  උඩ  ර�  ��ෙළ�  එ�ලනවා.  ඊට  ය�ං  ���  ෙග�ය�  බඩ  උඩ  �යං 

 යකැ�රා  දපනවා.  ��ළට  ��  අ�ලලා  මැ��වම  ඌ  මැෙරනවා.  ඒෙක�  ඔ��  ෙව�ෙන  ��ළෙග 

 �ාණය  ය�යා  ග�තා  �යන  එක.  ��ළෙග  ක�ං  ��ලට  ෙ�  වැ�ෙකෙර��  ක�ෙව�  ෙ�  තා� 

 ���ව කපනවා” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ෙමවැ�  ෙ�  තා�  කැ�ම�  ෙ��ෙව�  අ��ගම  �ම�  ක�ට�  මහතා  �ය  �ය  බවට  ෙ��  අධ�යන 

 ෙතාර��ව��  අනාවරණය  �ය.  ෙතා�ලය��  ��ගල  �ත  ෙමෙහයවා  පාලනයකට  ල�  කර��  ය� 

 කෘත�ය�  කළ  ද  එ��  ෙ�  ආකාර  ��කෘත�ය�  ��ව�ෙ�  න�  එය  සමාජ  ප�ධ�යට  සෘ�ව  බලපෑ�  කරන 

 බව  �ව  ��ය.  සමාජ  ප�ධ�ෙ�  පැවැ�මට  අවශ�ව  පව��ෙ�  ෙර�ග  �ව  ��ම  පමණ�  ෙනාව  ��ගල 

 ��තවල  පැවැ�ම�.  එෙම�ම  ��කාර  �මය��  �ය  ��ෙ�  ��ගලයා  �ව  ��ම  �ස  මරණයට  ප�  ��ම 

 ෙනාවන බවද �ව ��ය. 

 ක� �මාර සමයම 

 ෙබ�තර  සා��දා�ක  පහතරට  ශා��ක�මය�  වන  ක�  �මාර  සමයම  බ�ලව  පව��ෙ�  රට  ය��  යාගය 

 හා  එ�  එ�  අංගය�  වශෙය�  බව  දැ��ය  හැ�ය.  එයට  ෙ��  �  ඇ�ෙ�  කා�තාව�ෙ�  ව�ධ�භාවය  හා  ද� 

 උප�  වැළැ��ම  ෙකෙර�  රට  ය��  තරමටම  ක�  �මාරයාෙ�  බලපෑම�  ඇ�  බවට  ඇ�  ��වාසය�.  ෙමම 

 යාගය  �වා�න  ශා��ක�මය�  ෙලස  පව�ව�  ලබන  අව�ථාව�  ඇත.  එවැ�  අව�ථාවල�  ෙමය  “ක�  ය�� 

 භාගය”  ෙලස  හ��වන  බව  සා�ත�ෙ�  ව�වහාර  �  ඇත.  ක�  ය��  භාගය  ය�ෙව�  හ��ව�ෙ�  අත�වශ� 
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 ��ක  �ද�ජා  පමණ�  ඉ�  කර  යාගය  ��ෙව�  කර  අවස�  කර�  ලබන  අව�ථාවල  �ය.  ක�  �මාරයා  ���ට 

 �න කරන ය�ෙය� බව� එෙ� �මට ෙ��ව අධ�යනෙය� ලබා ග� ද�තවලට අ�ව, 

 “එදා ෙගා�� �� �රට මදන  �කාෙර� 

 බදා ග�ය ළඳ ඇ��� �ම�ට  ��ෙය� 

 ෙබදා ග�ය �ම�ෙග ම� ඇඟ අත  ගා�� 

 එදා මැ� ෙගා� උප�ය ළ�නට  ෛවෙර�” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ෙ�  ෙ��  �සාෙව�  �ය  �ය  ක�  �මාරයා  ද�  උප�  නැ�  ��මට  කට��  කරන  බව  අධ�යන  ෙතාර�� 

 ම�� තව�රට� පැහැ�� �ය. 

 “�ට� ෙක�ල මග� ග�සා   ෙවනවා 

 එමැද අ�ල ��වම මාෙ�     යනවා 

 අංග�කල ඇ� ���� ��    ෙවනවා 

 ෙ� හැම ෙද�ස ක� �ම��  �රලනවා” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 එෙහ��  ක�  �මාරයාෙ�  ඇ�ම  බැ�ම  ෙ��  ෙකාට  ෙගන  ඇ�වන  ෙර�ගාපදාව�ෙග�  �දා  ගැ�ම  ක� 

 �මාර  සමයම  නැ�ෙ�  �ඛ�  පරමා�ථය�.  ෙමම  ශා��ක�මය  සඳහා  ඇප  �ම  ආකාර  ෙදක��  ��  ෙ�.  එ� 

 ආකාරය� න� ඇප �ල� බැ�ම වන අතර, අෙන� ආකාරය ව�ෙ� ඇප කළස� ෙව� කර තැ�ම�. 

 “ෙ�  �ල  දා�ෙන  ක�  �මාර  බ�ධනව��  108  වාරය�  �ව�  කරලා  ඇප  කළ�  මාලාව�  අ��  අත 

 ග�සලා.  අ��  කළසකට  ෙගා�  ෙකාළ  පහ�  ෙගන�ලා  බැඳලා  ඇ�ළට  ෙපා�  මල�  දාලා  ෙගා� 

 ෙකාළ  අග  එ�  කරලා  බා�රා  වැ�  පට��  ගැට  ගහලා  කළසට  �ල�,  ප��  පහ�,  ඇට  ඇ�,  ම�, 

 බා�රා  වැ�  කෑ�ල�  දානවා.  ඒක  ආ�රයා  �දා  ග�න  ඉස�ෙව  ෙ�න  තැනක  වහෙල  එ�ලනවා” 

 (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ෙමෙ�  ��  කර�ෙ�  ෙතා�ලෙ�  �ය�ත  දවසට  ෙ�  කළස  කැපකර  �ෙ�  බලාෙපාෙරා��ෙව�.  එය  �තර 

 ෙපෙන�නට  ��ෙම�  ක�  �මාරයා  ෙව�ෙව�  බාරහාර  �  ඇ�  බව�  ද�  ���යක  �  ���  උප�වය�  ඇ� 

 ෙනාෙ�ය  යන  ��වාසය  ආ�රයාෙ�  �ෙ�  ඇ�  ��ෙ�  පරමා�ථෙය�  බව  ලබා  ග�  ෙතාර��  ම�� 

 අවෙබ�ධ  කර  ගත  හැ�  �ය.  ක�  �මාරයා  ෙව�ෙව�  කර�  ලබන  කළස  ෙව�  ��ෙ�  කට��ෙ�  �  ආ�ර 

 කා�තාවෙ�  �තට  ආ�ම  ෛධ�ය  හා  ශ��ය  ඇ�  ��මට  එ�  ෙපාෙරා��ව  ෙකාතර�  �රට  දායක  වනවා  ද 

 ය�න  ��ය  ��  කාරණාව�  ව�ෙ�  යැ�  ප�ෙ�ෂකය�  වන  අපෙ�  ආක�ප�.  එන�  තමා  �වප�වනවා 

 යන  ආර�ෂාකා�  හැ�ම  �තට  ලබා  ගැ�මට�  ඉ�  තමාෙ�  ෙර�ගය  �වප�  කර  ග���  සමාජ  වග��වල 

 �යැ�මට�  එය  පැහැ��වම  උපකා�  ව�  ඇත.  ෙමම  ෙතා�ලය  ආර�භ  කර�ෙ�  ඉහත  දැ��  ෙතා��වල 
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 ෙම�ම  ම�  යහ�වලට  පහ�  ප��  කර  නාථ,  ���,  කතරගම  හා  ප���  යන  ��වර�  ෙද�ව��ට 

 ආරාධනා  කර  ම�  යහ�  නැ�ෙම�ය.  ��ධ  ර�නයට  සහ  ෙද�ව��ට  පහ�  දැ��ම  සඳහා  ��මාණය  කරන 

 යහන  ‘ම�  යහන’  ෙලස  හ��ව�ෙ�  අතර  ෙබ�තර  ස��දායට  අ�ව  යකැ�ර�  ඊට  ආචාර  ��ෙම� 

 අන��ව  පද  �ර�  තබා  න�තනෙ�  ෙය�ම  ‘ම�  යහ�  නැ�ම’  ෙලස  හ��වන  බව  අධ�යනෙ�  �  හ�නාගත 

 හැ�  �ය.  ප�ව  හැ�දෑ  සමයම  �ද  ලබන  ක�  යකා,  ��  යකා,  ��ය�  යකා  හා  ස��  යකා  ෙවත  �ද��  ඔ�� 

 කර  �ම  ��  කර�.  ඒ  එ�  එ�  �ෙ��වලට  අය�  ���  ම��,  උප�  ක�,  අටෙකාන  ක�  �යා  ආරාධනා  ෙකාට 

 ත�ව ආ�රයාෙ� �ස මත කරකවා ආවැ�ම �� කර�. 

 ඉ�ප�  ආර�භ  කරන  ක�  �මාර  සමයෙ�  �  ක�  �මාරයාට  ඇඳෙගන  ඒමට  ෙපර  ෙවන�  යකැ�ෙර�  පැ�ණ 

 �මාරයාට  සාදවා  �ම  කළ  �ෙ��  මාලාවට  උපෙ�  �ට  ක�  ම��,  �ෙල�ක  ගායනා  ෙකාට,  තබා  �ෙබන 

 කළස  ��බඳව  ආව�ජනය  කරන  බව  යකැ�ෙර�  �කාශ  කළහ.  ෙම��  ප�ව  �ෙල�ක  ගායනා  කර  ක�  �මාර 

 යා��න  �යවා  ඊට  අදාළ  උ�ත  ආකාරෙ�  න�තනය��  ෙයෙදන  බව�  ක�  �මාර  නැ��වා  ක�  �මාරයා 

 ෙලස  ෙව�  ��ණ  පැළඳ  අලංකාර  ඇ�ෙම�  සැර�  ��ෙය�  එ�යට  පැ�ණ  පා�  ෙදාළස�  නටන  බව� 

 යකැ�ර� දැ�� අදහ� �ය. 

 ඡායා�ප 4:  ක� �මාරයාට අය� ෙව� ��ණ 

 �ලා�ය: ප�ෙ�ෂණ ද�ත, 2017 

 එම  පා�  ෙදාළස  ෙලස  අ��  ��මල  පා�ය,  ෙකාතල  පෙ�,  තැ��  ෙග�ය,  කළ�  පදය,  ස�  පදය,  ���  පදය, 

 චාමර  පදය,  ක�ව,  ��න,  ���  පා�ය,  ඊ  ගෙ�  පා�ය  සහ  ප�ද�  පා�ය  දැ��ය  හැ�ය.  ෙ�  භා�ඩ 

 ෙදාළහටම  ෙවන  ෙවනම  පද  නට��  ක�  �මාරයා  ස��  වන  ෙලස  රංගනෙ�  ෙයෙද�.  න��  ෙ�  ෙතාර�� 

 අ�ව  ප�ෙ�ෂකයාෙ�  අදහස  ව�ෙ�  ෙම�  �  ක�  �මාරයා  ස��  �ම�  පමණ�  ෙනාව  ආ�රයාෙ�  �තට 

 ය���  ��ත  ශ��ය�  ලැෙබන  බව�.  ම��සාද  ය�  ෙ�  ආ�ධ  �ය�ල�ෙග�  ෙබාෙහාමය�  කතරගම 

 ෙද�ය�ට  අය�  ආ�ධ  ෙහ��  එ��  තමාට  ෙ�ව  ආර�ෂාව,  ��ට  ලැෙබන  බව  ආ�රයාෙ�  �තට  ශා��ය� 

 ලැ�මට �� ෙදන ක�ණ� �සාෙව�. 

 ප��තාවය  ෙම�  �  මනාව  ����  වන  බව  අවෙබ�ධ  �ය.  එෙම�ම  ��ල  ය�න  අ����  ත��වය  �ළ 

 ෙතා��  ශා��ය  ��  කළ  ෙනාහැ�  බවද  ෙප��.  අප  එ�ෙනදා  ��තෙ�  �වද  ���  නම��ෙ�  ����  �ය. 
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 ප�සල  ෙවත  ය�ෙ�  ����  �ෙම�  ප�වය.  ���ට  ඔස�  �  ඇ�න�  ෙ�වාලවලට  ෙනායාමට  ඔ��  වග 

 බලා  ග�ෙ�  ��  හ�වන  බැ��  යැ�  ගැ�ෙය�  අදහ�.  සැබැ��ම  හැෙඟ�ෙ�  ප��තාවය  �ළ  ෙර�ගය� 

 �වප�  ��ෙ�  හැ�යාව�  පව�න  බව�.  එය  බට�ර  ෛවද�  �ද�ාව  �ළ  ද  ��ග�නා  ක�ණ�  වන  අතර 

 බට�ර  �මයට  අ�ව  �ෂ�ජ  ය�  ෙර�ග  සෑ�මට  ��ක  වන  �ධානම  ෙ��  කාරකය�.  න��  ෙම�  � 

 ��ධ-අ��ධ  ෙ�දය�  බල  පව�වන  බව  අප  දරන  අදහස�.  එන�  අ�  ම�,  ම��ව�  යනා�ය  අ��ධ  බැ��  ඒවා 

 ෙද�ය�ට  �ද�ෙ�  නැත.  ය��  අ��ධ  ෙහ��  ඒවා  �ද�ෙ�  ය��ටය.  එෙම�ම  අ��ධ  ය�ෙය� 

 ��ගලයාට  ආෙ�ශ  �  ඇ�  �ෙටක  ��ධ�වයට  ප�  කර  ගැ�ම  සඳහා  අ��ධ  ව��  උපකාරයට  ග��.  එන� 

 අ��ධ  �  ආ�රයාව  ��ධ�වයට  ල�  කර�ෙ�  අ��ධ  යැ�  සලකන  ය���මය.  ෙ�  ��බඳව  ��ස 

 කා�යවස�  ද  අදහ�  ද�වා  ඇත.  “�ංහල  සමාජෙ�  ��ධ-අ��ධ  ෙ�දය  ෙ�  ආකාරයට  පැව�ම  �ළ  ඒ  ෙදක 

 අතර අ�ත� ��කා�යා�මක න�ාය� ඇතැ� �ෙ�” (කා�යවස�, 1998: 135) ය�ෙව� ඔ� පවසා ඇත. 

 ක�  �මාර  සමයම  නටා  �මාර  �ෙද�න  ෙගෟරවෙය�  ��තව  උ��ය�  ය��  �මාර  ��ය  ෙවත  වඩ�මවා 

 ෙගන  ��  ��ය  වෙ�  ෙතවර�  පැද��  ෙකාට  ම��  ෙබර  වාදනය  මැද  ක�  �මාර  ��ෙය�  �ටප�  කරව�. 

 �ටප�  කර�ම  ය�  ��ක�ෙන�  ඉව�ව  ය�නට  �ම�  වැ�  බව  යකැ�ර�ෙ�  මතය�.  ක�  �මාර  �ෙ��න 

 සඳහා  ෙපාෙළා�  මා�ව�  තැ�ම  ��  කළ  ��ම  ක�ණ�  �  ඇත.  මැං��,  ෙපා�  වළ�,  ක�  ෙර�ද�,  ���� 

 කැ�� පළ�� ආ�ය �ෙ��ෙ� අඩං� �ය �� අතර ක� �මාර �ෙ��න කැප කර�ෙ�, 

 “ඉ�නට කැත නැ�ද �ඹට ෙ� ළඳ ෙවත  දැ� 

 ග�නට ෙහාඳ ත�ණ �ෙය� රෙ� නැ�ද  බ� 

 ය�නට අවසර� �ඹට පෙ� �� අ��....” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ය�ෙව�  පවස��.  ෙම��  ��කෘත�ය�  වන  බව  ක�ෙය�  ෙප���  ෙ�.  එන�  ෙතා�ලය  ���  උ�සාහ 

 දර�ෙ�  ආ�රය�  �වප�  ��ම�.  න��  ෙම��  ෙවන�  ත�ණ  ළ��  ෙවත  ය�නට  පැව�ම  ෙකාතර�  �රට 

 සමාජ  ප�ධ�ෙ�  පැවැ�මට  බලපෑ�  කරනවාද  ය�න  අප  ��ය  ��ය.  ෙම��  ප�  ක�  �මාර  ඉ���  ම�� 

 එක  නැ�ෙ�  ෙද�  �න�  කපා  ආ�රයාට  ෙස�  කරවා  ෙ�  ��ම�  කරන  බව  යකැ�ර�ෙග�  දැන  ගත  හැ� 

 �ය.  ෙ�  ��ම  ය�  ෙගට  ම�රා  ම��  �ෙල�ක  පවසා  ��මල  ගසා  ෙග�  ඇ�  ෙදා�  ඉව�  ��ම�.  ක�  �මාර 

 බ�ය  පාවා  �ම  �ෙ�ෂ  වන  අතර  ෙම��  ඇ��  ක�  ගායනා  කරන  බව  පවසන  ල�.  ඉ�ප�ව  ක�  �මාරයාට 

 ෙස� ක� �යා බ�ය පාවා � �ං ෙබර වයා �ං ක� �යා ආ�රයාට ශා�� කර ෙතා�ලය අවස� කර�. 

 ��ය� ශා��ක�මය 

 ෙපා�ෙ�  ලාං�කය�  අතර  ද�නට  ලැෙබන  ��ය�  ��ෙ�  හා  ��ය�  කැ�ෙ�  චා��  ��  ෙදයාකාරය�� 

 ��  ෙ�.  ��ය�  තැනැ�ෙත�ෙ�  ෙහ�  ප�ෙ�  ඉඩකඩ�,  ෙ�පළ,  ව��,  යානවාහන  ආ�ය  �නාශ  වන  ප�� 

 ම��  �යා  බලෙය�  අ�තකර  බලපෑ�  ��  ��ම  ��ය�  ��ම  වන  අතර  එවැ�  ��යම�  ��  කර  ඇ�න� 
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 ඒවා  ඉව�  කර  ශා��ය�  ළඟා  කර�ම  ��ය�  කැ�ම  ෙලස  භා�තෙ�  පව�.  ෙමම  �යාව��  ෙදක  අපර�ග 

 වැ�ය�  අතර  පව��ෙ�  Black  Magic  හා  White  Magic  ය�ෙව�  බව  සා�ත�ය  අධ�යනෙ�  �  පැහැ�� 

 කර  ග�නා  ල�.  ��ය�  ��ෙ�  �ම  ��බඳව  �මසා  බලන  �ට  ඒවා  �ධාන  වශෙය�  අංග�,  ���,  �ව�, 

 බ�ධන  ය�ෙව�  ෙකාට�  හතර�  ඇ�  බව  පැහැ��  �  කාරණාව�  ෙ�.  “තව�  සමහෙර�  ඊට  ෙකා��න  යන 

 අංගය  ද  එ�ෙකාට  ��ය�  ��ෙ�  �ම  පහ�  ද�වා  ඇත”  (�ෙ�ෙ�කර,  1955:  201).  ෙමම  ��ය�  ��ම 

 ස�බ�ධෙය�  සාක�ඡා  ��ෙ��  එය  ගැ��වා�  ප�යාවෙල�කය  හරහා  �ම�මට  ල�  කළ  හැ�ය.  “ගැ�ම  ය� 

 සමාජෙ�  �ව�පය�.  එන�,  සෑම  ජන  ස�හයකම  දැ�ය  හැ�  අ�ත��යාව�”  (ක�ණා�ලක,  1998:  57). 

 සමාජෙ�  ��ගල��  අතර  ගැ��  ��මාණය  �ම  ��ධ  ෙ��  පදන�  කර  ග���  ��වන  අතර  එම  ගැ�� 

 ��ය� ��ම ද�වා බලපෑම� �� කරන බව �ව හැ�ය. 

 �ච�  ෙගා���  සහ  ගණනා�  ඔෙ�ෙ�කර  ���  රචනා  කරන  ලද  Buddhist  Transformed:  Religious 

 Change  in  Sri  Lanka  (1990)  කෘ�ෙ�  මනස  හා  ස�බ�ධ  ක�ණ�  අනාවරණය  කර�  ලැෙ�: 

 “කා�තාව�  ��ය�  ෙ�වාලයට  පැ��මට  ප��  ගැට�  ෙ��  වන  අතර  සැ�යා  තම�ව  අතරමං  කර  යෑම, 

 අ���  සහගත  ෙලස  හැර  යෑම  ෙහ�  ෙවන�  කා�තාව�  ෙව�ෙව�  අතහැර  දැ�ම  ඒ  අතර  �ධාන  ෙ�” 

 (Gombrich  and  Obeysekeare,  1988:  126).  ෙ�  ත��වය  ගැ��  න�ාය  ඔ�ෙ�  තව�රට�  පැහැ��  කර 

 ගත  හැ�ය.  එන�  සෑම  සමාජයකම  ෙගාඩ  නැෙගන  අ�දැ��  සමාජ  ගැ�මකට  ��  ෙදන  බව  �ව  හැ�ය.  ඒ 

 අ�ව  සමාජ  ගැ�ම  ස�ව��  බව  ගැ��වා��  පවසන  අතර  ඉහත  දැ��  අගනාක�  ��බඳ  ගැ�ම  එම  කා�තාව 

 ��ය� ��ම සඳහා ෙපාළඹවා ඇ� බව �ව හැ�ය. 

 ඉහත  ආකාරෙ�  ��යම�  කැ�ෙ�  �  ඒ  සඳහා  මාතර  හා  ෙබ�තර  ස��දාෙ�  ��වන  ශා��ක�මය��  ��ධ 

 ෙවන�ක�  පව�න  බවට  ෙතාර��  අධ�නෙ�  �  අනාවරණය  �ය.  එය  තහව�  කර  ග���  ‘��යෙ� 

 ෙබ�තර  ස��දාය’  කෘ�ෙ�  ���  �ගම  සඳහ�  කර�ෙ�  මාතර  හා  ෙබ�තර  වශෙය�  ��යෙ�  ���ව 

 ස��දාය�  ෙගාඩ  නැ�  ඇ�ෙ�  �ජා  ��  රටාෙ�  �සමතා  �සාම  ෙනාවන  බව�.  ගායන  වාදන  හා  න�තන 

 අංගවල  ෙම�ම  රංග  ව��ාභරණ  හා  රංග  ��  සැර��  ���  ��  වශෙය�  ෙහ�  �ද�මාන  වන  ය�  ය� 

 ��ධතා  ඒ  සඳහා  බලපා  �ෙබන  බව�.  රංග  ව��ාභරණ  හා  රංග  ��  සැර��  සලකා  බැ�ෙ�  �  ෙබ�තර 

 ස��දායට  ආෙ��කව  පව�න  සමහර  �ෙ�ෂතා  ඇ�  බව  ෙම�මා  තව�රට�  සඳහ�  කර�  (��යම� 

 කැ�ෙ�  ශා��ක�මයක�  ��ය�  ය��යෙ�  ස��  �න�  ද  ��පණය  ��ම�  ��  කරන  බව  යකැ�ර� 

 පවසන  ල�.  ඒවා  න�,  පළ�  ස��ෙ��  ළද�ෙව�  ෙනාමැ�ව,  ෙදවන  ස��ෙ�  �  ග�භ�  කා�තාව�  ෙලස 

 සහ ෙතවන ස��ෙ� � ළද�ෙව� අතැ�ව ��ය� ය��ය සබයට පැ��ම�. 

 ��යම� ඉව� ��ම ස�බ�ධෙය� ලබා ග� ෙතාර��වලට අ�ව එය �� කරන �ම �න�. 

 “රහ�ගතව  �න  කැ�ම  කර�න  ��වං.  ෙමාකද  නැ�න�  �න  කළ  ��ගලයා  ඌ�  ෙත�  දාලා  �න 

 කැ�මට  අව�ර  කරනවා.  එෙහම  නැ�න�  ��ය�  යාගය  කරන  �ම  ෙදක�.  එක�  ��ය�  භාගය. 
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 ෙගාඩ�  ෙවලාවට  යකැ�ෙර�  කර�ෙ�  ෙ�ක.  අ��  එක  තම�  අංග  ස���ණ  ��ය�  යාගය� 

 කරන  එක.  ෙගාඩ�  ෙවලාවට  ඒක  කර�ෙන  ගමකට  ශා��ය�  කර�න  ඕන  උනාම”  (ස��ඛ 

 සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ද�තවලට  අ�ව  ��ය�  භාගෙ�  �  අත�වශ�  ව���ෙව�  ��කර  ��ක  අවශ�තා  ��මසා  ගැ�මට 

 �මාණව�  වන  සැර��වලට  ද  �මා  �ම�  ��  ෙව�.  ��ගලයාෙ�  ව�ෙපාෙහාස�ක�  මත  ෙමය  �රණය  වන 

 බව  ��ය  හැ�ය.  ස���ණ  ��ය�  ශා��ක�මයකට  අ�ක  �දල�  වැය  වන  බැ��  ��ය�  භාගය� 

 ��ෙම� තම අවශ�තාවය ��ණ කර ගැ�මට ගැ�යා ��� � ඇ� බව ෙම�� �ම�ය හැ� ක�ණ�. 

 ��ය�  යාගෙ�  උප�  කථාව  ද�ව�ෙ�  න�,  මහා  ස�මත  ර�ෙ�  �සව  �  මැ��පාල  �සවෙ�  ෙර�ගය� 

 �ව  ��ම  ෙ��  ෙකාට  ෙගන  ��ය�  යාගය  ��මාණය  �  �ෙ�.  මැ��පාල  ෙ��ය  ���  ෙද�ය�ෙ� 

 නැග�ය�.  වසව��  මාරයා  මැ��පාල  �සවට  කැම�  �  එයට  �සවෙග�  ආ  �ෙර�ධය  ෙ��ෙව�  හටග� 

 ෛවරය  �සා  වසව��  මාරයා  මැ��පාල  �සවට  �න  ෙපාළෙඟ�  දමා  ගැ�ම  �සා  එය  �ව  ��මට  ��ය� 

 ශා��ක�මය �� කර ඇත. 

 “���  ෙද�ය�ෙග  නැඟ�ය  උෙ�  මැ��පාල  �සව.  වසව��  මාරයා  �නය�  කර�  ��දා 

 තම�ෙග  නැග�ය  ෙ�රග�න  ���  ෙද�ෙයා  බඹර  ෙ�ශය�  මවා  ෙගන  අජා�ඨ  ප�වතෙ�  �ට� 

 ඔ��ස  සෘ�වරයාට  ක��  ද�වලා  තම�ෙ�  නැග�ය  ෙහාඳ  කර�න  �යලා  ඉ�ලලා.  ඒ  �සා  තම� 

 ෙ� ශා��ක�මය ෙගාඩ නැ�ලා �ෙය�ෙන” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ���  ��තෙ�  වැදග�ම  සං���ය  ෙලස  ‘උපත’  හ�නා  ගත  හැ�ය.  සැබැ��ම  උපත  ���  ��ගලයාෙ� 

 පැවැ�ම  �රණය  ෙ�.  ඒ  ආකාරෙය�ම  ෙතා�ලය  යන  �ව  ��ෙ�  මාධ�ය  �ළ  ද  එ�  එ�  අංගය�ට  ෙව� 

 ෙව�  �  උප�  කථා  පව�න  බැ�  ෙමම  අධ�යනය  හරහා  දැක  ගත  හැ�  �ය.  ඒ  �ළ  �ද�ාෙව�  ත�කනෙය� 

 ෙපාෙහාස�  �  ��න  අද�තන  �ගෙ�  �  �ව  ද  ම�ෂ�යා  ෙමම  �ව  ��ෙ�  මාධ�ය  උෙදසා  ඇ�  කර  ග�තා  � 

 බැ�ම  සහ  ��වාසය  අ�  ෙනාහැ�ම  ෙ��ෙව�  ශා��ෙ�  පැවැ�ම  ය�තා�  �රකට  ෙහ�  තහව�  කර 

 ගැ�ෙ� හැ�යාව� ද පව�න බැ� �ව ��ය. 

 ��ය�  යාගෙ�  �  ���ව�  �ධාන  සතරවර�  ෙද�ය�  ෙව�ෙව�  ම�  අ�න�  ෙම�ම  ක�  යකා,  ��  යකා, 

 ��ය�  යකා,  අ�මාන  යකා  සහ  මහෙස�නා  යන  ය���  සඳහා  �ෙ��  සක�  කර  �ධාන  ��ය  වන  අටමගල 

 ��ය  ද  ��මාණය  කර�.  ��ය�  යාගෙ�  සැර��  අතර  �ධාන  �ථානය  ��  ව�ෙ�  අටමගල  ��ය  ඉ�  ��මට 

 බව  අධ�යනෙය�  ෙහ�  �ය.  ඒ  සඳහා  ෙකෙස�  ප��,  හබරල  ෙකාළ,  ෙගා�  ෙකාළ  ආ�ෙය�  ද  සඳ�  තල, 

 ��මාල,  උ�මාල,  ව���  ආ�ෙය�  ද  ම�ක�  �යක�  ආ�  සැර��ව��  ද  ඇ�,  අ�,  හංස,  න�ෙපන  �ප 

 ආ�ෙය�  ද  සරසන  ලද  ����  ��මාණය�.  ෙමම  අටමගල  ��ෙ�  හැඩය  ස�බ�ධෙය�  ���  �ද�ා�මක 

 �ම�ම�  ��  කර  ෙනාමැ�  බැ�  අධ�යනෙ�  �  පැහැ��  �ය.  �සරෙ�  පාරාෙව�  ෙසාෙහා�  ෙකා�  ��මාණය 

 කර  ඇ�ෙ�  �ද�ා�මක  පදනම�  මත  බව�  ඒ  �ළ  උ�ණ�වය  පාලනය  �ම�  වන  බැ��  ෙබෙහ�  ග�වන 
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 ලද  �ය�ය  ���  වසර  ගණන�  �රා  නර�  ෙනා�  තබා  ගත  හැ�  බව�  සා�ත�ය  �ම�ශනය  ම��  අවෙබ�ධ 

 �ය.  එෙහ��  මාෙ�  අදහස  න�  එම  ��මාණෙ�  හැඩය  ම��  ඇ�  කරන  ලද  ��ෙ��තාවය  අටමගල  ��ය 

 ම�� ද ලැ�ෙ� ඉඩකඩ ඇ� බව�. ෙමම අටමගල සැර��ල ��මාණය ��ෙ� � �� උප� ගායනා කර�. 

 “සැට�යන� ��කාල� උස  මැ�නා 

 ��ල �� �ය� ��කාල�  මැ�නා 

 �� ර� පබ� ෙකාත ��ෙ�  සරස�නා 

 රජ �ලයට ෙ� ෙලස ��ය  බ�නා 

 �� �යන� ��කාල� උස  මැ�නා 

 ��ල පසෙළාස� ��කාල�  මැ�නා 

 රෙන� තනා ෙකාත ��ෙ�  සරස�නා 

 බ�� �ලට ෙ� ෙලස ��ය  මැ�නා..” (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ෙම�  �  �ල  �මය�  ��බඳව  සඳහ�  වන  ආකාරය  හ�නා  ගත  හැ�ය.  රජ,  බ��,  ෙව ෙළඳ,  ෙගා�  යන  �ල 

 හ��වා  ෙද��  ��ය  අලංකාර  කරව�.  සමාජය�  ය�  සං��ණ  ජන  ස�බ�ධතාව�ෙග�  ��ත  �  සා�ව 

 ඒකකය�.  ඒ  �ළ  පෘ�ල  වශෙය�  සමාජය  ෙගාඩනැ�ෙම�  ය�  ආකාරයක  ෙපළ  ගැ�ම�  දැ�ය  හැ�වන 

 අතර  එ�  එ�  අංශය�ෙග�  �ද�ාමාන  වන  ��ලාභය�ෙ�  අසමාන  �  ව�ා��ය  හ�ෙ�  ��ගලය�ෙ�  උස� 

 පහ�  බව  ��මාණය  �  ඇත.  ඒ  අ�ව  අප  දරන  අදහස  න�  සමාජ  �තරෙ�  පහ�  යැ�  ස�මත  �ල  ��බඳ 

 සඳහන�  ෙනා�ම  ���  පැහැ��ව  ෙපෙන�ෙ�  ශා��ක�මය  ���  ද  �ල  �තරායනය  මත  ��ගලය�ට 

 ය� අව�ථාව�වල� ෙවන� ෙකාට සලකා ඇ� බව�. 

 ��  අන��ව  ෙමම  යාගයටම  �ෙ�ෂ  �  හ�  අ�  තැ�ම  ��  කර�.  ඊට  පළ�ව  ආ�රයා  වා�  �  ��න  �ථානෙ� 

 �ට  අටමගල  ��ය  ද�වා  ඉ�  හත�  ඇ�ම,  ඒ  මත  ස�ෙ�  �න  ��  ෙකාට  අ��  හත�  ඇ�ම,  ඒ  මත  ප�  පත� 

 තැ�ම,  ප�  මත  රඹ  ප�ෙර�  �ම  කළ  ���  හත�  සහ  ප��  හත�  තැ�ම  ��  කරන  බව  ද�තදායකය� 

 පවසන  ල�.  ෙ�වා  තැ�මට  �ථමව  �ජා  ව���ෙග�  උපත  ගායනා  කරන  බව  ස��ඛ  සාක�ඡාවල  � 

 අනාවරණය �ය. 

 ��  ප�ව  ඇ�ෙ�  නාට�මය  අංග  ස�ත  අලංකාර  නැ�ම�  වන  ව�ග  ප�න�.  “ෙ�  ස�බ�ධෙය�  අදහ� 

 ද�වන  ජයෙ�න  ෙක��ෙ�ෙගාඩ  පවස�ෙ�  ව�ග  ප�න  න�  �  ශා��ක�මය  ප�කා�නව  න�තනය�  � 

 බව  හා  එය  සැල�  තවම  දශක  හයකට  වඩා  ෙග�  නැ�  බව�.  ව�තමාන  ඇ��  ක�ටලය  ��බඳ  අදහ�  ද�වන 

 ෙමා�  වැ�  �රට�  �ය�ෙ�  ඉ��යා�  පංජා�  ජා�කය�ෙ�  �සට  බ�න  තල�පාව  සහ  ���  ක�ටලය  ඒ 

 අ���ම  ව�ග  ප�ෙ�  ඇ�  බව�  පංජා�  ජා�කය�ෙ�  ජන�ය  නැ�ම�  �  බංගාරා  න�තනය  ව�ග  ප�ෙ� 

 න�තන  අංගවලට  ෙබෙහ��  සමාන  වන  බව�ය”  (ග��ංහ,  2007:  239).  ෙම�  �  �ය�ෙ�  යකැ�ර� 

 ද�ව�ෙ�  බ�ෙණ�ෙ�  �ලාසය�  ග�නා  එ�  ඇ�ෙර�  �ංහල  බස  ෙනාද�නා  බව  අඟවා  වැර� 
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 ආකාරෙය�  ��ධ  භාෂාව��  සංවාදෙ�  ෙයෙද�.  ෙම��  ලැෙබන  හාස�  රසය  ආ�රයාෙ�  ෙම�ම 

 නරඹ�න�ෙ� ද ෙර���වය� �වප� ��ෙ� �මෙ�දය� ව� ෙනාඅ�මාන බව යකැ�ෙර� පැව�හ. 

 ��ය�  යාගෙ�  ���  කැ�ම  ව�ෙ�  ��  අන��ව�.  එ�  �  භා�ත  කර�ෙ�  ඖෂ�ය  �ණෙය�  ��ත  �ව� 

 බව  යකැ�ර�  �කාශ  කරන  ල�.  හ�  අ�  ���ව,  වැ�  වළ�  ���ව,  අ�නා�  ���ව,  ෙහාඬල  අල  ���ව, 

 තැ��  ���ව,  අටමගල  ���ව,  ���  ���ව  කැ�ම  ��  කර�.  ඒ  ස�බ�ධෙය�  යකැ�ර�  ප�  ෙදනාම  ලබා 

 ��ෙ� එකම ���ර�. 

 “ෙ�ෙක�  ���  හත�  කපනවා.  ෙද�  ���ෙ�  �  ෙද�  ෙග�  108�  කපනවා.  වැ�  වළ�  ���ෙව  � 

 වැ�  ව�ග  108�  කපනවා.  ඒක  �ෙ�ෂ  කාරණාව�  ��යට  ��ය�  ශා��ක�ෙම  �  ��  කරනවා” 

 (ස��ඛ සාක�ඡා ද�ත, 2017). 

 ���  ���ෙව�  අන��ව  මාතර  �ෙ�ශෙ�  �  න�  ��ය�  බ�ය�  පාවා  ෙදන  අතර  එය  ��  ��ම  අ�වා�ය 

 ෙනාවන  බව  සා�ත�ය  �ම�ශනෙ�  �  පැහැ��  �ය.  ෙම��  ප�ව  ආ�රයාට  ෙස�  කරවා  �ං  ෙබර  ගසා 

 ෙද�ය�ට  �ං  �  ශා��ක�මය  අවසාන  කර�.  ෙමම  �ං  ෙබර  වාදනය  ස�බ�ධෙය�  සාක�ඡා  කර�ෙ�  න� 

 යකැ�ර�ෙග�  ලබා  ග�  ද�ත  අ�ව  එ�  වාදනය  ව�ෙ�  ප�සෙ�  දානමය  �ංකමක  �  වාදනය  කරන  ෙබර 

 වාදනය�.  එය  ආ�ර  �තට  තම�  ෙර��  ��කාෙව�  ��ණ  බව  දැ��ම  සළ��  ��ම�  වැ�  යැ�  මාෙ� 

 අදහස�. 

 ෙතා�ලය  ස�බ�ධෙය�  ෙපා�ෙ�  �ශාලවම  ��  වන  කෘත�ා�මක  ෙමෙහවර  සාක�ඡා  ��ම  වැදග�ය. 

 ෙබාෙහ�  ෙර��  ත��වය�  �වප�  ��ෙ�  �ථම  �යවර  ව�ෙ�  ෙර��යා  මාන�කව  �වප�  ��ම  බව  ෙපර 

 අපර  ෙද�ග  �ය�ම  ෛවද�ව��  ���  ��ග�  ලබන  සත�ය�.  �තනෙ�  ෙර�හ�වල  ෙ�වා�කව  ��කාර 

 ලබන  ෙර���ට  ���  සං�ත  වාදනය�  හා  �ත  �ර��වම  ඇ�මට  සල�වා  ඇ�ෙ�  සම��ත  �ෙර�� 

 මාන�ක ත��වය� පව�වා ගැ�ෙ� අර�ෙණ�. 

 එම��  ෙර�ගාපදාව�  �ව  �මට  ගතවන  කාලය  අ�වන  බව  ප�ෙ�ෂණය�  ම��  ද  සනාථ  ෙකාට  �ෙ�. 

 එෙ�ම  ෙමම  ශා��ක�ම  �ළ  පව�න  සැර��,  රංගනය�,  ගායනය�  ෙහ�  වාදනය�,  හාස�  රසය  ම�  ෙකාට 

 ෙප�වන  නාට�මය  ෙපළපා�වල  ඒකායන  අර�ණ  ව�ෙ�  ආ�රයාෙ�  ��තස�තානය  ෙම�හනයකට 

 ප�කර  ��ම�  අර�ණක  �ත  රඳවා  ගැ�ම�.  එපමණ�  ෙනාව  ෙතා�ලය  �ළ  ඕනෑම  සමාජයක  සං�කෘ�ක 

 වශෙය�  ��ග�නා  �  ඇද��  ��වාස  ෙම�ම  පර�පරාෙව�  පර�පරාවට  �වමා�  �  ස��දාය�  �ය�ල 

 කැ�  ��ම�  �ළ��  �ම  ෙ��ෙව�  ෙතා�ලය�  ය�  �ෙද�  ��ගලෙය�ෙ�  අවශ�තා  පමණ�  ස�ත�පණය 

 කර�න�  ෙනාව  �ශාල  ��සකෙ�  ෙමෙහය�ම�  හා  අ�ත�සහෙය��තාවය�  �ද�ාමාන  කරන  �වප� 

 ��ම� බව දැ��ය හැ�ය. 
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 එෙම�ම  ය�ාෙ�ශ�ව�  තමාට  ය���  ෙර�ගය�  ඇතැ�  ��ගැ�මට  මැ�වන  බව  ප�ෙ�ෂණෙ�  � 

 යකැ�ර�  සහ  ආවෙ�වක�ව�  ඔ�ෙ�  දැනගත  හැ�  �  අතර  ෙම�  �  සමාජ  කැළල  යන  සංක�පෙ� 

 අදාළ�වය  ස�බ�ධෙය�  සාක�ඡා  කළ  හැ�ය  ‘Stigma’  ෙනාෙහා�  ‘කැළල’  යන  �ක  වචනෙ�  අ�ථය 

 ව�ෙ�  අෙන�  අයෙග�  ෙවන�ව  ශ�රෙ�  ෙපෙන�නට  �ෙබන  ල�ෂණ�.  ෙමයට  ශා��ක  ල�ෂණ  හා 

 ෙපෟ�ෂ  ල�ෂණ  අය�  ෙ�.  එෙම�ම  “කැළල  දැෙනන  හා  පනවාග�නා  කැළල  ෙලස  ෙකාට�  ෙදක�. 

 දැෙනන  කැළල  න�  සමාජය  ���  පහ�  ෙකාට  සලකන  ශා��ක  ත��වය�  �සා  තමාට  සමාජෙය� 

 ෙනාසැල��ල�,  අප���ය�,  කැළල�  ඇ�  ෙ�ය  යන  �ය�.  පනවාග�  කැළල  ය�  ඇ�තටම  එවැ� 

 අප���ය�,  කැළල�  ඇ�  �ම�”  (��කහන,  2014:  168).  ෙ�  අ�ව  ය�ාෙ�ශය  ෙ��ෙව�  ��ගල 

 අෙන��න�  සබඳතා  �ඳ  වැ�ම�  ��ව�  ඇ�  බව  ෙප���  ෙව�.  න��  එම  අ�ත�ස�බ�ධතා  �ඳ  වැ�මට 

 ල�කරන  �ලය  ���ම  එම  අ�ත�ස�බ�ධතා  ෙගාඩ  නැං�ම  ද  ��  කරන  ආකාරය  ෙතා�ලය  ම��  හ�නා 

 ගත  හැ�ය.  ම��සාද  ය�  ගැ�  කලාෙ�  ෙබාෙහ�  අංශය�  �භවය  ව�ෙ�  ෙමවැ�  �ජාව�ෙග�.  නැ�� 

 ගැ��  සඳහා  හැ�යාව  ඇ�  ����  ෙම�  �  අවශ�  වන  අතර  ��ධ  ��  ඇ�ම  හා  ඇ�ම  සඳහා  ද  ඒවාෙ� 

 ද�ෂතා  ද�ව�න�  අවැ�ය.  ෙව�  ���  කැ�මට  ෙම�ම  ක�  ෙක���ර  ගායනාෙ�  �බලය�  ෙ�  සඳහා 

 දායක�වය  සපය�.  එෙහ��  ����  ව�ෙ�  ෙතා�ලය�  ම��  අ�ත�ස�බ�ධතාව�ට  ��වහල� 

 සපය�� සමාජ ව�හෙ� පැවැ�ම �කග�නා  ආකාරය�. 

 යකැ�ර�  ඉහත  ආකාරයට  ය�ාෙ�ශය  ��  �  �ථානෙ�  පට�  ය�ාෙ�ශය  �ව  ��ම  ද�වා  �මාෙ� 

 ය�ාෙ�ශය  ය�  �ම�දැ�  ෙතා�ලය�  ම��  මනාව  වටහා  ග�නා  ආකාරය  අවෙබ�ධ  කර  ගත  හැ�ය. 

 �ංහලය�ෙ�  ය�ාෙ�ශයට  සහ  ය�  ෙතා��වලට  යට���තය  ම��  බලපෑම�  �ව  ද  �ංහලයාෙ� 

 ය�ාෙ�ශය  සහ  ය�  ෙතා��  ය�  ‘paganism’  අ�ථය  �ෙබ�න�  ෙනාවන  බව�  ලංකාෙ�  ���� 

 මායාකා�  අදහ�  ඇ�ත�  බව  �ච�ත  ��මට  ග�  උ�සාහෙ�  අසා�ථක�වය�  දැ�මට  හැ�  බව�  ඉහත 

 ෙතාර�� ම�� අනාවරණය කළ හැ�ය. 

 �ගමනය 

 යකැ�ර�  සහ  ආවෙ�වක�ව�  ���  ය�ාෙ�ශය  හ�නා  ග�  ලබ�ෙ�  එ�ෙනදා  ��තෙ�  සාමාන� 

 �යාකාරක�ව��  ��ත  ��ගලෙය�  එ��  ��  අසාමාන�  �යාව�  ��  ��ම  ෙ��ෙව�.  ය�ාෙ�ශය  ඇ� 

 �මට  ෙ��  ෙලස  ද��ෙ�  බැ�  ම�,  ���  කෑම  ව�ග  ආහාරයට  ගැ�ම�.  ෙම�  �  ඔ��  �ළ  ත��ම  යන 

 කාරණාව  �බල  ෙලස  ආෙ�ශය  �මට  බලපෑ  බව  අධ�යන  ෙතාර��ව��  පැහැ��  �ය.  එපමණ�  ෙනාව  �ව 

 ��ෙ��  බට�ර  ෛවද�  �මය  එක  ෙහළා  ���ෙ�ප  ��ම  දැක  ගත  හැ�  �ය.  ෙ�  කාරණා  ස�බ�ධෙය� 

 ෙමා��  ය�ාෙ�ශය  පැහැ��  කර  ග�නා  ආකාරය  �ම�ෙ�  �  පැව�ය  හැ�ෙ�  ගැ�  සමාජය  �ළ  ෙබාෙහ� 

 කාරණා  ��බඳව  ���  ග�ෙ�  ඔ��  ලබා  ග�  අ�දැ��  මත  ����ය.  උදාහරණය�  ෙලස  ඔ��  තම�ෙ� 

 �වෙන�පාය  �  ෙගා�තැ�  කට��  සඳහා  කාල  වකවා�  �රණය  කර�ෙ�  ව�සානය  හා  ��හානය  ��බඳව 

 ��ඝ  කා�න  අ�දැ��ව��.  ෙමවැ�  අ�තාලම��  �ර�තර  තම�ෙ�  දැ�ම  පර�පරාෙව�  පර�පරාවට 
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 දායාද  කර��  එ�ෙනදා  ��තය  ගත  කරන  ෙමා��  ය�ාෙ�ශය  ය�න  වටහා  ග�ෙ�  ද  තම�ෙ�  අ�දැ�� 

 ම��.  ඇ�  ��  ෙ�  මා�ගෙය�.  �ාථ�ක  �ගෙ�  පට�  ව�දනාමාන  කළ  ව�දනා  �ම  ��ඝ  කා�නව 

 පව�වාෙගන  ඒෙම�  ෙගාඩ  නැ�ණා  �  ෙබෟ�ධ  සං�කෘ�ෙ�  එ�  පැ�කඩ�  ෙලස  ඔ��  ය�ාෙ�ශය  වටහා 

 ග�.  ඒ  �ළ  සමාජයක  සං�කෘ�ක  හරය�  ෙලස  ��ග�නා  �  ඇද��,  ���  පැ��,  �වන  ��ෙව�,  ��� 

 ���  සහ  පාර�ප�කව  අ�ප�  කරග�තා  �  ච�යා  රටා  යන  �ය�ලම  ගැ�  �  පව�න  බව  �ගමනය  කළ 

 හැ�ය. 

 ය�ාෙ�ශය  ��ගලයා  වටහා  ගැ�ෙ�  �  ඒ  හා  �ධානව  ස�බ�ධතා  ද�වන  මාධ�ය�  ෙලස  ගැ�  ආගම 

 වැදග�  බව  අධ�යන  ෙතාර��ව��  අවෙබ�ධ  �ය.  ��ධාගම  සමාජ  සං�ථාව�  ෙලස  ��ගලය� 

 ආධ�ා��ක  වශෙය�  හැඩගැ��මට  කට��  කළ  අතර  ඒ  ���  ෙල�ෙක��තර  ත��වය�  ��බඳව  ��ගලයා 

 හ�නා  ගැ�ම�  ��  �ව  ද  තම�ෙ�  එ�ෙනදා  ��තය  හා  ස�බ�ධ  ඇද��  ��වාස  ෙමා��  ���  ආකාරෙය� 

 අ�ගමනය  කළහ.  ගැ�  ඇද��වලට  අය�  ය�ය�  ��සාෙ�  ෙලෟ�ක  ��තය  හා  ස�බ�ධ  �  ඇත�  ඔ�� 

 �ය�ෙල�ම  ���  වහ�ෙ�ට  යට�  �ෙම�,  ��  දහම  සහ  ��ගලයා  ���  ��මාණය  කර  ග�  ගැ�  ආගම 

 අතර පව�න අ�ෙය�ජ�ය ස�බ�ධතාවය ෙප��� ෙ�. 

 තව�රට�  යකැ��  ප�ය  සහ  ආවෙ�වක�ව�  ය�ාෙ�ශය  වටහා  ග�නා  ආකාරය  සාක�ඡා  ��ෙ�  �  එය 

 ස���ණෙය�ම  ෙතා�ලය  න�  �  ශා��ක�මය  �ළ  කැ�ෙකාට  ඇ�  බව  පැහැ��ය.  සැබැ��ම  සමාජයක 

 ආ��කය,  සං�ධාන  ව�හය,  පාලන  ත��ය  හා  කළමනාකරණය  පමණ�  ෙනාව  ���  පැ��,  ආක�ප, 

 ආචාරධ�ම,  සාරධ�ම,  චා��  වා��  යනා�  ෙ��  ගණනාව�  ඔ�ෙ�  ෙතාර��  ��ෙ�ෂණය  ��මට 

 ෙතා�ලයකට  හැ�යාව  පව�.  එෙහ��  කවර  ස��දායකට  අය�  �ව  ද  ෙතා�ලය�  ය�  ෙ��ය  සමාජ 

 ව�හෙ�  ��ණ  හර�කඩ�  බව  �ම  �වැර�ය.  ඒ  �ළ  ය�ාෙ�ශය�  ආ�රෙය�ට  ආෙ�ශ  �  අව�ථාෙ�  පට� 

 �ව  ��ම  ද�වා  වන  �යාව�ය  ෙමා��  ෙදපා��වයම  ෙතා�ලය  ම��  වටහා  ග�නා  බව  �ගමනය  කරන 

 ල�. 

 ෙර��  ත��වය�  �වප�  ��ම  �ළ  ෙතා�ලය  ස�බ�ධෙය�  සාක�ඡා  ��ෙ�  �  ලබා  ග�  ද�ත  අ�ව 

 ය�ාෙ�ශ�ව�  �වප�  ව�ෙ�  ෙතා�ලය  න�  ශා��ක�මය  ඔ�ෙ�ය.  ඒ  ස�බ�ධෙය�  මාෙ�  �ගමනය 

 ව�ෙ�,  බට�ර  ෛවද�  �ද�ාව  අ�ව  මෙන�  ෛවද�වරෙය�  ෙමව�  ෙර��ෙය�  ෙම�හනයට  ප�  කර�� 

 ෙර��  ෛචත�කය  �ෙම�චනය  කර  ධනා�මක  ආක�පය�  �තට  ඇ��  කර�ෙ�  කවර  ආකාරය��  ද 

 එවැ�ම  �  �යාව�ය�  ඊට  ෙවන�  ප�සරයක  ����  ඒ  ආකාරෙ�ම  ධනා�මක  ����  ආ�රයාෙ�  �තට 

 ඇ�වන  අ�ද��  කට��  ��ම�  ෙතා�ලය  ම��  ��වන  බව�.  එෙහ��  ෙම�  තා��ක,  �ද�ා�මක 

 පදනම�  අ�ත�ගත  වන  බව  පැහැ��ය.  එපමණ�  ෙනාව  පදනම�  ෙනාමැ�  ��වකට  ��ඝ  කාලය�  �ළ 

 පැව�ෙ�  හැ�යාව�  ෙනාමැ�  බව  සනාථ  කර��  �ාථ�ක  සමාජෙ�  �ට  අද�තන  �ගය  ද�වා  ෙම� 

 ��වාසය�  සහ  �ව  ��ෙ�  �ම  පැව�ෙ�  එ�  ��ය�  �ද�ා�මක  නැ��ව�  �ෙබන  බැ��  යැ�  ප�ෙ�ෂක 

 �ගමනය�. 
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 තව�රට�  ෙමම  ප�ෙ�ෂණය  ���  ගැ�ය�  අතර  පව�නා  අෙන��න�  ස�බ�ධතාවය  හ�නාගත  හැ�  �ය. 

 ෙමා��ෙ�  ඒ  ස�බ�ධතාවය  �ළ  ෙමා��  එ�  ���ය�  මත  එ�  ප�යාවෙල�කය�  �ළ  සං�ධානය  �  ��ම 

 ෙ��ෙව�  ෙමා��  ෙමම  ශා��ය  ��ගැ�ම  ��  �වා  යැ�  ද  ��ය  හැ�ය.  ෙබෟ�ධ  සං�කෘ�යට  ��තැන 

 ෙද��  කට��  ��ම  �ංහල  ෙබෟ�ධයාෙ�  ල�ෂණය�.  අධ�යනය  ම��  �ත��ෂ  කරග�  ක��  මත 

 ප�ෙ�ෂණ  �ගමනය  ව�ෙ�  ය�ාෙ�ශය  �ව  ��ෙ�  මාධ�ය�  ෙලස  ෙතා�ලය  �ළ  ඉහත  �  ෙබෟ�ධාග�ක 

 සං�කෘ�ක ල�ෂණ ��ම ම ආෙ�ශ �ව�ෙ� �ව �මට �ධානවම බලපෑම� කර ඇ� බව�. 

 පර�පරාෙව�  පර�පරාවට  පැවත  එන  ශා��ය  �ක  ගැ�ෙ�  වෑයමක  යකැ��  ප�ය  ��න  බව  අධ�යනෙ� 

 �  පැහැ��  �ය.  ම��සාද  ය�  ශා��ෙ�  ප�හා�ය  සඳහා  ආ��ක  සහ  සමාජ  සාධක  බලපෑ�  ��ම�. 

 උදාහරණය�  ෙලස  ආ��ක  �යදම  වැ�  බැ��  ��ය�  ශා��ක�මය  ��  ෙනාකර  ��ය�  භාගය  ��  කර�. 

 ඉ�  ආ�රයාට  �වය�  ලැ�ව  ද  ශා��ෙ�  ප�හා�ය�  වන  බව  �ව  ��ය.  එපමණ�  ෙනාව  සමාජ  බලපෑමට 

 උදාහරණය�  ෙලස  ප�ලක  �වා�යා  ම��ව�  පා���  ��ම  යන  සමාජ  ��නයට  ෙයා�  �ම  ෙ��ෙව�  ඉ� 

 ��මට  කා�තාව�  ��  කරන  ව�ාජ  ආෙ�ශය�  �සා  සමාජෙ�  ��න  ඇතැ�  ��ගලෙය�  ෙමම  ශා��ය 

 අ��වාස  කර�.  එ��  ආ�රෙය�  �ව  �මට  ඇ�  �ක�පය�  �  ෙමම  ශා��ය  �නාශ  ෙව�.  ඒ  �ළ  ද  සමාජ 

 ප�ධ�ෙ�  පැවැ�මට  අවශ�  �ෙර��  ��ගලය�  ෙනාමැ�  �ෙම�  සමාජ  �ථාවර�වෙ�  �ඳ  වැ�ම�  ��  ෙ�. 

 එෙම�ම  ��ධ  සමාජ  බලපෑ�  මත  ශා��ය  පමණ�  ෙනාව  ආෙ�ශ  �  ��ගලය�  සමාජ  ප�ධ�ෙය�  තව� 

 ආකාරයකට  ඉව�  �ම�  වන  බව  අධ�යනෙය�  �ගමනය  ��මට  හැ�ය.  ෙ�බ�  ��ම,  ෙකා�  ��ම  එ� 

 ��ගලෙය�  ෙ���  කර  ග�ත�  �ව  ද  එ��  සමාජ,  ආ��ක,  ෙ�ශපාලන  අංශවල  ව�ධනය  ප�බෑමකට  ල� 

 කර�ෙ�  ඔ��  එම  අංශවලට  සහභා�  �ෙ�  �වණතාවය  අ�  �ම  ෙ��ෙව�.  එන�  සමාජෙ�  පැවැ�මට 

 දායක  �  �යාකා�  සාමා�කය�ව  ෙ�බ�  ��ම  සහ  ෙකා�  ��ම  මත  ඔ��  සමාජෙ�  අ�ය  සාමා�කය� 

 බවට  ප�ව  ඇත.  ෙම��  �ගමනය  කළ  හැ�ෙ�  ෙමම  ශා��ය�  සමාජ  ප�ධ�ය�  අෙන��න�  වශෙය�  බැ� 

 පව�න බව�. 

 අවසාන  වශෙය�  �ව  ��ෙ�  පව�න  �තන  නාග�කරණය  හ�ෙ�  කැළෑ  ��  එ�  �ම,  ප�චා�  මරණ 

 ප��ෂණ  �ම  තව�  ���  �ම,  බට�ර  ඖෂධ  �ම  භා�තය  වැ�  �ම  යන  කාරණා  මත  ව�තමානය  වන  �ට 

 ෙමම  ශා��ෙ�  ප�හා�ය  ���ම  වළ�වා  ගත  ෙනාහැ�  ත��වය�  ෙවත  ළඟා  �ව  ද  ෙමම  ය�ාෙ�ශය  හා 

 බැ� සං�කෘ�කාංග තව� ��ඝ කාලය� � ලාං�ක ජන සමාජෙ� පව�න බව�. 
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